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A F F I C H E  /
E X P O S I T I O N

E n s e m b l e  d e  1 2  a f f i c h e s  v i s a n t  à  a i d e r  l e s  e n f a n t s  à
m i e u x  c o m p r e n d r e  c e  q u ’ e s t  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e ,  d é c o u v r i r
d i f f é r e n t s  t y p e s  d ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  a v o i r  e n v i e  d e
b o u g e r .  A  r e t r o u v e r ,  e n t r e  a u t r e s :  b o u g e r  p o u r  m a  s a n t é  -
b o u g e r  a u  q u o t i d i e n ,  c ’ e s t  f a c i l e  -  m ’ a m u s e r  e n  b o u g e a n t ,
b o u g e r  e n  m ’ a m u s a n t .

AUTEUR

ANNÉE

L i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r

B i e n  d a n s  m e s  b a s k e t s  !

L ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e ,  l ’ e x p o

2010

E n f a n t s  s c o l a r i s é s  e n  p r i m a i r e

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

https://www.plaisiretvitamines.org/les-expositions/les-12-panneaux/


AUTEUR

ANNÉE 2011

D i s p o n i b l e
g r a t u i t e m e n t  e n

l i g n e ,  à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

A t t i t u d e  s a n t é  m a t e r n e l l e  -

c y c l e  2  -  C y c l e  3

U n i o n  s p o r t i v e  d e  l ‘ e n s e i g n e m e n t  d u  p r e m i e r  
d e g r é  ( U S E P )

R E S S O U R C E S
P É D A G O G I Q U E S  E N  L I G N E

E n f a n t s  s c o l a r i s é s  e n  m a t e r n e l l e  -  a u x  c y c l e s  2
 e t  3

Maternelle Cycle 2 Cycle 3

E n s e m b l e  d e  r e s s o u r c e s  e t  d ’ o u t i l s  d e s t i n é s  a u x
é d u c a t e u r s  e t  a u x  e n s e i g n a n t s  d e  m a t e r n e l l e ,  d e  c y c l e  2
e t  d e  c y c l e  3  a i n s i  q u e  d e s  o u t i l s  d i r e c t e m e n t  u t i l i s a b l e s
p a r  l e s  e n f a n t s .  V i s e  à  f a v o r i s e r  l e  r e p é r a g e  p a r  l ’ e n f a n t
d e  s e s  p r a t i q u e s  p h y s i q u e s ,  l ’ a c q u i s i t i o n  d e
c o n n a i s s a n c e s  e t  l e s  é c h a n g e s  e n t r e  p a i r s  s u r  l a
t h é m a t i q u e .

https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec1/


AUTEUR

ANNÉE

A s s u r e u r s  P r é v e n t i o n  S a n t é

Q u i z  d e  l a  f o r m e .  A  v o s  m a r q u e s :

P r ê t s ,  b o u g e z  !

2015

E n f a n t s  s c o l a r i s é s  a u  c y c l e  3

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

JEU

C e t t e  s é r i e  s p é c i a l e  d e s  “ I n c o l l a b l e s ”  p r o p o s e  u n e
c i n q u a n t a i n e  d e  q u e s t i o n s  r é p a r t i e s  e n  t r o i s  n i v e a u x  d e
d i f f i c u l t é ,  p o u r  s e n s i b i l i s e r  l e s  e n f a n t s  â g é s  d e  6  à  1 1  a n s
s u r  l ' a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  s e s  b i e n f a i t s .

https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=6851&titre=quiz-de-la-forme-%E2%80%A6


AUTEUR

ANNÉE

L a  l i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r

T r o u v e r  b o u g e r  !

2017

E n f a n t s  d è s  4  a n s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

JEU

“ T r o u v e r  B o u g e r ! ”  e s t  u n  j e u  d e  c a r t e s  p r o p o s a n t
p l u s i e u r s  d é f i s  a u t o u r  d e  l ' a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  v i s a n t  à
e n c o u r a g e r  l e s  e n f a n t s  à  b o u g e r  e t  à  t r o u v e r  l e s
o c c a s i o n s  e t  l e s  m o t i v a t i o n s  p o u r  l e  f a i r e  c h a q u e  j o u r .

https://lig-up.net/junior/contenus/326/trouver-bouger-le-jeu-pour-se-depenser


AUTEUR

ANNÉE

A t t i t u d e  p r é v e n t i o n

B o u g e  a v e c  l e s  z a c t i f s  !

2019

E n f a n t s  s c o l a r i s é s  à  l ’ é c o l e  p r i m a i r e

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

L I V R E  D E  J E U X

L i v r e t  d e  j e u x  p r o p o s a n t  1 6  a c t i v i t é s  s u r  l a  t h é m a t i q u e
d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  v i s a n t  à  s e n s i b i l i s e r  l e s  e n f a n t s
s u r  c e t t e  d e r n i è r e ,  s e s  b i e n f a i t s  e t  l e s  d i f f é r e n t e s  f a ç o n s
d e  p r a t i q u e r .  

https://agence6-12.com/espace-presse/images/DOSSIER_DE_PRESSE-Campagne_Bouge_avec_les_Zactifs.pdf


AUTEUR

ANNÉE

L e  M u s é e  O l y m p i q u e

B o u g e z  !

2016

E n f a n t s  â g é s  d e  9  à  1 2  a n s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

F I C H E S  D ’ A C T I V I T É S

E n s e m b l e  d e  f i c h e s  d e s t i n é e s  a u x  é d u c a t e u r s  e t  a u x
e n s e i g n a n t s  d ’ e n f a n t s  d e  9  à  1 2  a n s .  V i s e  à  a t t i r e r
l ’ a t t e n t i o n  d e s  e n f a n t s  s u r  l ' i m p o r t a n c e  d e  b o u g e r ,  l e u r
f a i r e  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e s  c o m p é t e n c e s  s o l l i c i t é e s
q u a n d  i l s  b o u g e n t  e t  s u s c i t e r  l ’ i n t é r ê t  p o u r  l a  p r a t i q u e
r é g u l i è r e  d ’ u n  s p o r t  o u  d ’ u n e  a c t i v i t é  p h y s i q u e .

https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/167772/bougez-fichier-d-activites-cycle-2-eleves-de-9-a-12-ans-vincent-brugger?_lg=fr-FR


AUTEUR

ANNÉE

G r o u p e m e n t  d ’ i n t é r ê t  p u b l i c  F o r m a t i o n  t o u t
a u  l o n g  d e  l a  v i e  d e  l ’ A c a d é m i e  d e  B o u r g o g n e

M o u v & c o

2016

E n f a n t s  â g é s  d e  9  à  1 2  a n s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

K I T  P É D A G O G I Q U E

O u t i l s  p é d a g o g i q u e s  e t  l u d i q u e s  d e s t i n é s  a u x  é d u c a t e u r s
e t  e n s e i g n a n t s  d e s  e n f a n t s  d ’ é c o l e  p r i m a i r e  o u  c o l l è g e .
V i s e n t  à  f a i r e  c o m p r e n d r e  à  l ’ é l è v e  l ’ i n t é r ê t  p o u r  s a  s a n t é
d e  p r a t i q u e r  u n e  a c t i v i t é  p h y s i q u e  q u o t i d i e n n e  e t
d ’ u t i l i s e r  l e s  m o b i l i t é s  a c t i v e s  d a n s  s e s  t r a j e t s  q u o t i d i e n s .
D e u x  g u i d e s  d ’ a n i m a t i o n  s o n t  p r o p o s é s  p o u r  l e s
e n s e i g n a n t s / a n i m a t e u r s ,  l ’ u n  p o u r  l ’ é c o l e  p r i m a i r e ,  l ’ a u t r e
p o u r  l e  c o l l è g e .

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/Mouv-co


AUTEUR

ANNÉE

P L A Y  I n t e r n a t i o n a l

B i e n  u t i l i s e r  l e s  é c r a n s

2019

E n f a n t s  s c o l a r i s é s  a u  c y c l e  3

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

RESSOURCE
PÉDAGOGIQUE

S é q u e n c e  p é d a g o g i q u e  c o m p o s é e  d e  6  s é a n c e s ,  d e s t i n é e
a u x  e n s e i g n a n t s  d e  c y c l e  3 ,  q u i  v i s e  à  a m e n e r  l e s  é l è v e s  à
m i e u x  c o m p r e n d r e  l e s  r i s q u e s  l i é s  à  l a  s u r e x p o s i t i o n  a u x
é c r a n s  e t  à  c o n s t r u i r e  d e s  r e p è r e s  p o u r  u n e  u t i l i s a t i o n
r a i s o n n é e .

https://www.play-international.org/kit/scolaire/sco-kit-bule


AUTEUR

ANNÉE

P L A Y  I n t e r n a t i o n a l

é c o l e  a c t i v e :  b i e n  b o u g e r

2019

E n f a n t s  s c o l a r i s é s  a u  c y c l e  3

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

RESSOURCE
PÉDAGOGIQUE

S é q u e n c e  p é d a g o g i q u e  c o m p o s é e  d e  9  s é a n c e s ,  d e s t i n é e
a u x  e n s e i g n a n t s  d e  c y c l e  3  e t  v i s a n t  à  a m e n e r  l e s  é l è v e s
à  c o m p r e n d r e  l e s  b i e n f a i t s  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  a u
n i v e a u  p h y s i o l o g i q u e ,  p s y c h o l o g i q u e ,  c o g n i t i f  e t  s o c i a l
p o u r  l u t t e r  c o n t r e  l ’ i n a c t i v i t é  p h y s i q u e .

https://www.play-international.org/kit/scolaire/sco-ecole-active-bien-bouger


AUTEUR

ANNÉE

I R E P S  N o u v e l l e - A q u i t a i n e

L e  p e t i t  c a b a s  2 . 0

2023

E n f a n t s  â g é s  d e  6  à  1 1  a n s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

OUT I L
PÉDAGOGIQUE

O u t i l  d ' i n t e r v e n t i o n  l a b e l l i s é  P N N S  d e s t i n é  a u x  a c t e u r s
s o u h a i t a n t  m e t t r e  e n  p l a c e  u n  p r o g r a m m e  d e  p r o m o t i o n
d e  l a  s a n t é  s u r  l ’ a l i m e n t a t i o n  e t  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e .  I l  v i s e
à  a i d e r  l e s  e n f a n t s  à  s e  c o n s t r u i r e  u n e  o p i n i o n  e t  l e u r
p e r m e t t r e  d e  d é c o u v r i r  c e  q u i  i n f l u e n c e  l e u r s
c o m p o r t e m e n t s  s u r  c e s  t h é m a t i q u e s .

https://irepsna.org/formations/le-petit-cabas/


AUTEUR

ANNÉE

L i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r

A c t i v i t é  p h y s i q u e ,  o n  s a u t e  

l e  p a s  !

2024

E n f a n t s  à  p a r t i r  d u  C P

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

MAGAZ INE

N u m é r o  l u d i q u e  v i s a n t  à  s e n s i b i l i s e r  l e s  j e u n e s  s u r
l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e .  I l  p e r m e t  d ’ a b o r d e r  l a  d é f i n i t i o n  d e
l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  a i n s i  q u e  s e s  b i e n f a i t s .  I l  r e s i t u e
é g a l e m e n t  l e  t e r m e  d e  s é d e n t a r i t é  m a i s  a u s s i  c e u x
d ’ h a n d i s p o r t  e t  d ’ e - s p o r t .

https://lig-up.net/communaute-educative/contenus/423/activite-physique-on-saute-le-pas


AUTEUR

ANNÉE

M i l a n ,  A g i r  p o u r  t o u s  l e s  e n f a n t s ,
A g e n c e  N a t i o n a l e  d u  S p o r t

1  j o u r  1  a c t u  “ b o u g e  t a  c l a s s e  -

l e s  e n f a n t s  p o u r  l e  s p o r t ”

2024

E n f a n t s  à  p a r t i r  d u  C P

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

MAGAZ INE

E d i t i o n  s p é c i a l e  p e r m e t t a n t  d e  s e n s i b i l i s e r  l e s  e n f a n t s
a u x  b i e n f a i t s  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  n o t a m m e n t  d u
s p o r t .  A u  p r o g r a m m e  d e  c e  n u m é r o  :  p o s t e r ,  a c t u a l i t é s ,
t é m o i g n a g e s  e t  B D .

https://lig-up.net/communaute-educative/contenus/423/activite-physique-on-saute-le-pas
https://www.1jour1actu.com/sport/ton-numero-special-bouge-ta-classe-les-enfants-pour-le-sport-est-a-lire-gratuitement-ici


AUTEUR

ANNÉE

L i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r

B i e n  d a n s  m e s  b a s k e t s  !

2020

E n f a n t s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

L I V R E T  D E  J E U X

L i v r e t  c o m p o s é  d e  1 6  p a g e s  d e  j e u x  s u r  l a  t h é m a t i q u e  d e
l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  p e r m e t t a n t  d e  s e n s i b i l i s e r  l e s
e n f a n t s  à  c e t t e  d e r n i è r e  d e  m a n i è r e  l u d i q u e  e t  d e  l e s
i n c i t e r  à  b o u g e r  p l u s .

https://lig-up.net/communaute-educative/contenus/164/bien-dans-mes-baskets-le-livret-de-jeux


AUTEUR

ANNÉE

L i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r

C o m m e n t  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e

a g i t  s u r  l e  c o r p s ?

2024

E n f a n t s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

I n f o g r a p h i e  v i s a n t  à  i n f o r m e r  e t  s e n s i b i l i s e r  l e s  e n f a n t s
a u x  b i e n f a i t s  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  s u r  l e u r  s a n t é .

INFOGRAPH IE

https://lig-up.net/communaute-educative/contenus/421/comment-lactivite-physique-agit-sur-le-corps


AUTEUR

ANNÉE

A z u r  S p o r t  S a n t é

B o u g e  +

2022

E n f a n t s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

P L A T E A U  D E  J E U

P l a t e a u  d e  j e u  s o u s  f o r m e  d e  p a r c o u r s  s p o r t i f  p o u r  l e s
g r a n d s  e t  l e s  p e t i t s ,  p e r m e t t a n t  n o t a m m e n t  d e
s e n s i b i l i s e r  a u x  b i e n f a i t s  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  s u r  l a
s a n t é .  V e r s i o n  d i g i t a l e  d i s p o n i b l e .

https://azursportsante.fr/outils/jeu-educatif/


AUTEUR

ANNÉE

F o n d a t i o n  d e s  h ô p i t a u x ,  C R I P S  I l e - d e - F r a n c e

L e s  b i e n f a i t s  d e  l ’ a c t i v i t é  

p h y s i q u e  s u r  l a  s a n t é

2024

E n f a n t s  s c o l a r i s é s  a u x  c y c l e s  2  e t  3

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

K I T  P É D A G O G I Q U E

D o s s i e r  p é d a g o g i q u e  c o m p o s é  d e  6  f i c h e s  à  d e s t i n a t i o n
d e s  e n s e i g n a n t s  e t  v i s a n t  à  m e t t r e  e n  a v a n t  l e s  b i e n f a i t s
d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  s u r  l a  s a n t é  t a n t  p h y s i q u e  q u e
m e n t a l e  a u p r è s  d e s  é l è v e s  e t  d e  p r o l o n g e r  l e s  é c h a n g e s
a v e c  l e s  p a r e n t s .

https://www.lecrips-idf.net/le-crips-idf/actualites/2024-annee-olympique-le-crips-et-la-fondation-des-hopitaux-proposent-un-kit
https://www.lecrips-idf.net/le-crips-idf/actualites/2024-annee-olympique-le-crips-et-la-fondation-des-hopitaux-proposent-un-kit


AUTEUR

ANNÉE

A k r o s

L e s  n o u v e l l e s  t e c h n o l o g i e s :

é q u i l i b r e  t e s  a c t i v i t é s

2023

E n f a n t s  â g é s  d e  5  à  1 0  a n s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

JEU

J e u  p e r m e t t a n t  a u x  e n f a n t s  d e  r é f l é c h i r  à  l a  f a ç o n
d ’ é q u i l i b r e r  l e u r s  a c t i v i t é s  l o r s  d e  l e u r s  t e m p s  l i b r e s ,  e n
a c c o r d a n t  u n e  a t t e n t i o n  p a r t i c u l i è r e  à  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s
n o u v e l l e s  t e c h n o l o g i e s .  L ’ o b j e c t i f  e s t  d ’ a p p r e n d r e  à
m i e u x  g é r e r  s o n  t e m p s  m a i s  a u s s i  à  l i m i t e r  l e s  t e m p s
d ’ é c r a n s .
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AUTEUR

ANNÉE

U n i v e r s i t é  d e  P a u  e t  d e s  P a y s  d e  l ’ A d o u r

2 p a s s - 4 h e a l t h  -  j e u  d e  c a r t e s

“ p r o f i l e  g a m e ”

2023

E n f a n t s  s c o l a r i s é s  a u x  c y c l e s  2  e t  3

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

JEU

A  t r a v e r s  c e  j e u  d e  c a r t e s ,  l e s  e n f a n t s  s o n t  a m e n é s  à
m a n i p u l e r  l e s  c o n c e p t s  “ a c t i f  /  i n a c t i f ” ,  “ s é d e n t a i r e  /  n o n
s é d e n t a i r e ” ,  t o u t  e n  é t a n t  a c t i f  e t  d e  m a n i è r e  l u d i q u e .

https://akroseducational.com/fr/p/new-technologies-balance-your-activities/?product_rewrite=new-technologies-balance-your-activities
https://meps.univ-pau.fr/fr/activites-scientifiques/projets-et-programmes/promouvoir-l-activite-physique-dans-l-enseignement-secondaire-pour-la-sante/boite-a-outils-toolbox.html


AUTEUR

ANNÉE

A b e i l l e  é d i t i o n

L a  c o u r s e  a u x  m i a m s

2020

E n f a n t s  à  p a r t i r  d e  7  a n s

D i s p o n i b l e  g r a t u i t e m e n t  e n  l i g n e ,
à  r e t r o u v e r  I C I

PUBLIC CIBLE

JEU

C e  j e u  s o u s  f o r m e  d e  q u i z  t e n d  à  s e n s i b i l i s e r  l e s  e n f a n t s
e t  l e u r s  f a m i l l e s  a u  t h è m e  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  ( e t  d e
l ’ a l i m e n t a t i o n ) .  I l s  s o n t  a i n s i  a m e n é s  à  m i e u x  s a i s i r  l a
d é f i n i t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e ,  à  i d e n t i f i e r  l e s
r e c o m m a n d a t i o n s ,  l e s  b i e n f a i t s  e t  l e s  d i f f é r e n t s  t y p e s  d e
p r a t i q u e .

https://akroseducational.com/fr/p/new-technologies-balance-your-activities/?product_rewrite=new-technologies-balance-your-activities
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=7994&titre=la-course-aux-miams-rallye-quiz&debut=



