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Les actualités sur I'activité physique et la sédentarité

Nous avons le plaisir de vous proposer notre 37éme newsletter, afin de vous tenir
informé.e.s des travaux récents de I'Onaps et des derniéres actualités/ressources
documentaires sur I'activité physique et la sédentarité !

Quelques travaux de I'Onaps

Nouvelle publication : Bulletin Debout I'info n°12
!

A l'approche de la démarche fédératrice et festive de « Mai & Vélo 2025 », 'Onaps a
publié un tout nouveau bulletin portant sur les mobilités actives scolaires. Rédigé en trois
parties, il intéegre des connaissances scientifiques autour des enjeux de santé des
mobilités actives scolaires, ainsi que des clés concrétes pour les développer :

« Place a la science : les mobilités actives scolaires, quels effets sur la santé des
enfants et des adolescents ?

» Le point de vue de Mobiscol sur 'écomobilité scolaire. Dynamique née en 2018 et
co-portée par le Réseau vélo et marche et 'association Vivacités ile-de-France, et
soutenue par I'’Agence de la transition écologique (ADEME).

» L’action du trimestre : un cursus pédagogique d’écomobilité scolaire mis en place
dans la communauté de communes d’Erdre & Gesvres.

L'Onaps remercie sincérement les co-auteurs de ce bulletin, Marianne Duffet, Thibault
Hardy, Camille Boceno, pour leur contribution a la rédaction, ainsi que I'association Le
Nez au Vent, la Ville d’Aix-en-Provence et I'’Association Droit au Vélo (ADAV), qui ont
fourni des photos permettant d’illustrer ce bulletin !

Pour retrouver le debout linfo, cliquez sur l'onglet "productions" de notre site
(https://onaps.fr/productions/) et sélectionner le filtre "Bulletin".
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Accéder au Debout l'info

Fiches actions dans le cadre du projet Alliance -
De nouveaux outils disponibles !

L'expérimentation Alliance est une recherche interventionnelle, multi-partenariale, visant
a développer les compétences en santé des enfants et contribuer a créer des
environnements favorables a la santé a I'école primaire. L'Onaps apporte sa
contribution en proposant les objectifs spécifiques suivants :
» Sensibiliser les communes a l'importance de l'activité physique et a la réduction
des comportements sédentaires chez les enfants.
« Apporter conseils et expertise aux porteurs de projets qui s’investissent dans les
parcours éducatifs de santé.
Dans ce cadre, suite a la publication du plaidoyer (Juin 2024) et de la mallette d’outils
pédagogiques (septembre 2024), des fiches actions sont publiées régulierement afin de
détailler les étapes et les moyens nécessaires pour mettre en place différentes actions
visant a développer l'activité physique auprés des enfants. Ces derniers mois, trois
fiches actions ont été publiées, portant respectivement sur le dispositif « 30 minutes
d’activité physique quotidienne », sur les « mobilités actives scolaires — pédibus et
vélobus » et sur les « classes flexibles » ! Lensemble des outils sont disponibles sur la
page dédiée de notre site.

Nous tenons a remercier I'ensemble des partenaires du projet : I'Université Clermont
Auvergne, I'Université Claude Bernard Lyon 1, I'Agence régionale de santé (ARS)
Auvergne-Rhéne-Alpes, la mission interministérielle de lutte contre les drogues et les
conduites addictives (MILDECA), I'Académie de Grenoble, I'Académie de Lyon, I'Institut
national du cancer, I'Université Jean Monnet Saint-Etienne, la fondation d'entreprise
MGEN, I'Institut pour la Recherche en Santé Publique (IReSP) et la Ligue contre le
cancer.
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Activité physique et sédentarité
- De nouvelles vidéos en ligne !

Dans l'objectif de rendre les informations toujours plus accessibles a tous et dans
différents contextes, et en complément de nos infographies actualisées en 2024, que
vous étes trés nombreux a utiliser, 'Onaps propose une série de courtes vidéos. Elles
abordent les définitions de I'activité physique et de la sédentarité, les recommandations
en la matiére, I'état des lieux de la population frangaise, les profils associés et leurs
impacts sur la santé, le tout en format animé !


https://onaps.fr/productions/alliance/
https://onaps.fr/productions/alliance/
https://onaps.fr/productions/alliance/

Merci a la Grande Cause, la Matmut, le ministére des Sports, de la Jeunesse et de la

Vie associative et 'Agence nationale du sport (ANS) pour leur soutien précieux dans
cette initiative.

Pour accéder aux motion design, cliquez sur l'onglet "Boite a outils" de notre site
(https://onaps.fr/boite-a-outils/sensibiliser/#) et sélectionner le filtre
pédagogiques”.

"vidéos

QUELS SONT LES RISQUES
D'’ADOPTER TROP DE
COMPORTEMENTS SEDENTAIRES
ET LES BENEFICES DE LES LIMITER ?
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Accéder aux motions design

Nos interventions

Emission France Inter « Grand bien vous fasse ! » - « Quelques
conseils pour se remettre au sport »

Avec la participation de Martine Duclos, médecin endocrinologue et présidente de
I'Onaps.

5 mai 2025

Webinaire « En mouvement face a la sédentarité » d'Harmonie
Mutuelle

Avec la participation de Martine Duclos, médecin endocrinologue et présidente de
I'Onaps.
22 avril 2025

Accéder au webinaire


https://onaps.fr/boite-a-outils/sensibiliser/#
https://onaps.fr/boite-a-outils/sensibiliser/
https://onaps.fr/boite-a-outils/sensibiliser/
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https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-lundi-05-mai-2025-1158503
https://www.youtube.com/watch?v=hnUtEYwIQSs

Soirée Quizz « Viens, on parle de douleur ! » de la Fondation
Analgesia dans le cadre de la Clermont Innovation Week

Avec lintervention de David Thivel, vice-président de I'Onaps et co-dirigeant de la
Chaire Santé en mouvement.

15 avril 2025

Journée « Osez charade » de I'association Orbimob' pour I'atelier
« L’intérét des vélo-bureaux pour notre santé »

Avec la participation d’Alicia Fillon, ingénieure projets a 'Onaps.
12 avril 2025

Exposition « Etre actif et sédentaire, c’est possible ? » de I’Onaps

A 'occasion de la Clermont Innovation Week & Clermont-Ferrand (63).
Du 7 avril au 5 mai 2025

Emission France Inter « Le téléphone sonne » - « Sport a I’école :
des jeunes trop sédentaires ? »

Avec la participation d’Alicia Fillon, ingénieure projets a 'Onaps.
19 mars 2025

Accéder a I'émission

Vidéo « Découvrez les interactions entre sédentarité et changement
climatique » d’Assurance Prévention

Avec lintervention de David Thivel, vice-président de I'Onaps et co-dirigeant de la
Chaire Santé en mouvement.

12 février 2025

Accéder a la vidéo

Interview Sport Santé 2025 de I'Association Azur Sport Santé

Avec la participation de Martine Duclos, médecin endocrinologue et présidente de
I'Onaps.

11 février 2025

Accéder a l'interview



https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-sonne/le-18-20-le-telephone-sonne-du-mercredi-19-mars-2025-6677566
https://www.youtube.com/watch?v=zMyKxWwrPjY
https://azursportsante.fr/non-classifiee/itw-sport-sante-martine-duclos/

Mai a Vélo féte ses 5 ans ! - Mai 2025

Cet événement annuel est soutenu par le ministére de la Transition écologique, de la
Biodiversité, de la Forét, de la Mer et de la Péche, et le ministére des Sports, de la
Jeunesse et de la Vie associative. Mai a Vélo est une démarche fédératrice et festive
qui pour vocation de rassembler autour du vélo, d’'une part les initiatives existantes,
notamment celles organisées au mois de mai, mais également d’inciter les
organisations publiques et privées a proposer de nouveaux événements cyclables.
Challenges d’activités, ateliers, initiations, événements locaux, féte de la voie verte,
webinaires, ressources pédagogiques... les différentes activités proposées sont
recensées sur le site de mai a vélo. Un guide a destination des organisateurs est
également proposé.

Accéder aux activités proposées Accéder au guide

Mobilités : la santé mentale a I’épreuve des transports — Avril
2025

Publiée par l'Alliance pour la santé mentale et linstitut Terram, cette étude a pour
objectif de questionner les liens entre les transports et la santé mentale. Administrée
par I'lFOP auprées de 3 300 personnes majeures, cette enquéte souligne que 40 % des
Francais ayant déja souffert de détresse psychologique, voire de troubles psychiques,
estiment que les transports au sens large constituent I'un des facteurs majeurs de leur
souffrance psychique. Cette perception est plus marquée chez les jeunes, chez les
personnes qui ont une distance importante a parcourir et vivant en milieu urbain, chez
les femmes, et chez les parents isolés.

Les résultats montrent également que le niveau de stress varie selon le mode de
déplacement. Ainsi, les modes de transports alternatifs (actifs ou collectifs), sont pergus
comme plus agréables et moins stressants que la voiture. La marche et le vélo sont les
modes de déplacement pour lesquels les personnes éprouvent le plus de plaisir et
ressentent le moins de stress.

Accéder a l'étude

Livre blanc « Mettez la santé des habitants au coeur de vos
politiques publiques territoriales » - Avril 2025

Ce document a pour ambition de mettre en lumiere les leviers favorisant la mise en
pratique du concept de santé publique dans les politiques d’aménagement territorial. A
destination des élus et des collectivités territoriales, il souligne le rble des politiques
publiques territoriales dans la santé des populations, puis met en avant sept politiques
publiques permettant d’agir sur la santé publique que sont la planification territoriale,
'aménagement durable, la biodiversité et la nature en ville, I'habitat, les équipements
publics, I'alimentation et le développement économique. Parmi ces politiques publiques,
plusieurs permettent notamment de promouvoir I'activité physique, qui constitue I'un
des déterminants de santé évoqués. Pour finir, le document propose trois pistes
d’actions concrétes permettant d’'intégrer la santé dans les politiques publiques locales.


https://maiavelo.fr/
https://maiavelo.fr/wp-content/uploads/2024/11/Mai-a-velo_2025_Guide_.pdf
https://institut-terram.org/publications/mobilites-la-sante-mentale-a-lepreuve-des-transports/

Accéder au livre blanc

Rapport de recherche « Mailler les réseaux sport-santé en
France » - Avril 2025

Commandé par le ministére des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, et co-
écrit par deux chercheurs en sciences sociales en STAPS (Sciences et techniques des
activités physiques et sportives), Claire Perrin et Clément Perrier, ce rapport propose
une analyse sociologique et politique de I'organisation du sport-santé en France. Il vise
a étudier la fagon dont les différents réseaux, dispositifs et structures de sport-santé
existants peuvent s’articuler entre eux, en comprenant les enjeux de leur construction
ainsi que les possibilités de collaborations. |l permet ainsi d’appréhender les difficultés,
les échecs, et surtout les facteurs de succes et les conditions de réussite du sport-
santé en France. 22 recommandations sont ainsi formulées pour soutenir, coordonner
et outiller les dynamiques locales via des cadres communs, adaptés et évolutifs, et
ainsi affirmer une cohérence nationale du sport-santé tout en s’appuyant sur une
gouvernance territoriale forte. Ces recommandations s’articulent autour de 4 axes, a
savoir le développement d’outils a déployer, la structuration des collaborations
professionnelles, 'adaptation des dispositifs existants et le réle du mouvement sportif.

Accéder au rapport

Dossier ReCAPPS - Avril 2025

Linstitut de recherche collaborative sur I'activité physique et la promotion de la santé a
publié son premier dossier, portant sur la place des activités physiques et sportives
dans les établissements ou services sociaux et médico-sociaux (ESMS). Ce document
rappelle les enjeux actuels importants concernant I'inclusion des personnes en situation
de handicap, de dépendance ou d’exclusion sociale dans les pratiques sportives et de
loisirs. En effet, ces publics vulnérables subissent trop souvent une double peine,
combinant a la fois limitations personnelles et exclusion des pratiques culturelles,
sportives ou artistiques par manque d’offre de service adaptée. Le rble non négligeable
des ESMS pour promouvoir et développer l'activité physique auprés de ces publics est
également souligné. En effet, les ESMS ont pour mission d’accompagner ces publics et
se déclinent en différentes structures adaptées aux besoins et a 'age des personnes
accueillies (personnes en situation de handicap, personnes agées, protection de
I'enfance et réinsertion sociale). A travers différents entretiens et témoignages, ce
dossier revient sur les réles et missions des ESMS au regard de la promotion des
activités physiques et sportives. Il évoque notamment I'obligation de désigner un
référent en activité physique et sportive dans chaque ESMS (Décret du 17 juillet 2023)
et le rOle de ce dernier.

Accéder au dossier

Rapport Delandre - Avril 2025

Remis le 7 avril 2025 a Marie Barsaq, ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie
associative, et Yannick Neuder, ministre de la Santé et de I’Accés aux soins, ce rapport


https://www.scet.fr/acteurs-publics-locaux-mettez-la-sante-des-habitants-au-coeur-de-vos-politiques-publiques-territoriales/
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2025/04/Rapport-MRSS.pdf
https://institut-recapps.com/les-dossiers-du-recapps/

vise a accélérer le déploiement du sport-santé et encourager les professionnels de
santé a promouvoir l'activité physique adaptée auprés des personnes atteintes de
maladies chroniques. Rédigé par un groupe d’experts, dont faisaient partie la Pr
Martine Duclos, présidente de I'Onaps, et le Pr Frangois Carré, membre du conseil
scientifique de I'Onaps, ce rapport identifie quatre axes de travail prioritaires : le sport-
santé sur ordonnance et les maisons sport-santé, le sport-santé et la jeunesse, le sport-
santé et le milieu professionnel et le sport-santé et les seniors. En découlent une
soixantaine de recommandations portant sur la jeunesse, les seniors, les personnes en
situation de handicap, la pratique d’activité physique et sportive, I'activité physique
adaptée ou encore les équipements sportifs et 'urbanisme.
Dans un contexte ou la sédentarité et le manque d’activité physique dans la population
générale sont des enjeux majeurs de santé publique, ce rapport devrait nourrir la
nouvelle Stratégie Nationale Sport-Santé 2025-2030 (SNSS 2) et donner des pistes
concréetes afin de :
« Lutter contre les comportements sédentaires et linactivité physique, afin de
rapprocher les pratiques des Frangais des recommandations de 'OMS ;
« Favoriser le recours a I'activité physique adaptée a des fins thérapeutiques afin
d’améliorer I'état de santé des Francais et réduire les dépenses de santé.

Accéder au rapport

Repenser la mobilité dans les zones rurales - Mars 2025

Dans cet article, 'Académie Des Mobilités Actives (Adma) rappelle dans un premier
temps les défis spécifiques induits par la mobilité en milieu rural, notamment en lien
avec l'usage prédominant de la voiture individuelle et I'éloignement progressif des
services. Dans un deuxiéme temps, un certain nombre de solutions et d'aménagements
sont développées afin de promouvoir la marche et le vélo sur ces territoires, en les
illustrant avec des actions concrétes mises en place par différentes collectivités
territoriales. Enfin, une complémentarité dans l'offre de mobilité est proposée avec
d’autres services tels que le transport a la demande ou encore l'intermodalité, ainsi
gu’'une réorganisation du territoire afin de limiter les déplacements contraints. Des
ressources sont également proposées afin d’enrichir ce propos et d’aller plus loin dans
les réflexions autour d’'une mobilité rurale plus inclusive et durable.

Accéder a l'article

Lignes directrices canadiennes en matiere d’activité physique,
de comportements sédentaires et de sommeil tout au long de la
premiére année post-partum de 2025 -

Mars 2025

Les semaines et les mois qui suivent l'accouchement sont une période de
bouleversements physiologiques et psychologiques pour les femmes, impliquant
notamment un risque accru de dépression, de rétention de poids, de troubles du
sommeil, de diabéte et de maladies cardiovasculaires, en particulier si elles ont connu
des complications lors de la grossesse. Il est possible de soutenir la santé et le bien-
étre de la mére et de I'enfant suite a la naissance en agissant sur le niveau d'activité
physique, les comportements sédentaires et le sommeil de la mére.


https://www.sports.gouv.fr/marie-barsacq-et-yannick-neuder-ont-recu-le-rapport-de-la-mission-delandre-9743
https://www.mobilites-actives.fr/services-et-incitations-repenser-la-mobilite-dans-les-zones-rurales/?utm_source=rs&utm_medium=calendrier

Ainsi, la société canadienne de physiologie de I'exercice propose 9 recommandations
concrétes a destination des femmes ayant accouché récemment, réparties en 3
thématiques :
« Activité physique et contre-indications chez les femmes pendant la premiére
année post-accouchement ;
« Types dactivités physiques recommandées la premiére année post-
accouchement ;
« Sommeil et comportements sédentaires.

Accéder aux recommandations Accéder au questionnaire Accéder a l'article scentifique

Révéler la marche : un incontournable des politiques de mobilité
et d’espace public - Mars 2025

Le premier dossier du Réseau vélo et marche, réalisé avec le soutien de I'Ademe
('Agence de transition écologique) met la marche a I'honneur. Aprés avoir présenté les
enjeux de la marche et rappelé quelle est souvent rangée dans la catégorie des
impensés, ce dossier revient sur la nécessité de planifier une politique piétonne. I
permet de découvrir comment mieux intégrer la marche dans les politiques de mobilité,
en s’appuyant sur des outils concrets (documents de planification, hiérarchisation des
voies, aménagements, limitation des vitesses, communication...) et des exemples
d’initiatives et actions portées par des collectivités engagées.

Accéder au dossier

Mission flash sur I'activité physique et sportive et la prévention
de I'obésité en milieu scolaire - Mars 2025

Cette mission, confiée par la commission des affaires culturelles et de I'éducation a
deux députés, avait pour objectif d’analyser le réle de I'école dans la promotion de
I'activité physique et sportive a des fins de prévention et de lutte contre I'obésité. Le
rapport qui en découle alerte sur le déficit d’activité physique et 'augmentation du
surpoids et de I'obésité chez les enfants d’age scolaire et invite a repenser plus
largement une politique et des mesures permettant d’intensifier la pratique dés le plus
jeune age. Un déficit des données disponibles a également été constaté, c’est pourquoi
les auteurs du rapport insistent sur I'importance d’évaluer précisément et de réaliser un
suivi régulier du surpoids et de I'obésité infantile. Pour agir face a ces constats, des
recommandations sont proposées, a travers quatre thématiques clés portant sur :

» Le suivi de la santé des publics d’age scolaire ;

« Laffirmation de I'éducation physique et sportive comme savoir fondamental ;

» Le renforcement du sport scolaire, notamment dans le premier degré ;

« La politique d’'implantation des équipements permettant la pratique des APS.

Accéder au rapport et a la synthése

Guide en mouvement avec ’endométriose — Mars 2025


https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/postpartum/
https://scpe.ca/2025/03/21/questionnaire-menez-une-vie-plus-active-pendant-la-periode-postpartum/
https://bjsm.bmj.com/content/early/2025/03/22/bjsports-2025-109785
https://villes-cyclables.org/ressources/les-dossiers-du-club/re-ve-ler-la-marche-un-incontournable-des-politiques-de-mobilites-et-d-espace-public-dossier-du-reseau
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/organes/commissions-permanentes/affaires-culturelles/missions-info-commission/mission-flash-sport-scolaire

Le ministere des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative et son Pdle
Ressources National Sport Santé Bien-Etre ont récemment publié un guide pratique
afin de sensibiliser les femmes aux bienfaits de 'activité physique comme thérapie non
meédicamenteuse pour lutter contre I'endométriose. Ainsi, ce guide présente
'endométriose en abordant son diagnostic, ses symptébmes et les prises en charge
possibles. Il met également en lumiére I'importance de respecter les recommandations
d’'activité physique et accompagne les femmes atteintes d’endométriose a identifier les
bonnes pratiques ainsi que les structures ressources pour débuter ou maintenir leur

Accéder au guide

Vers I’égalité réelle entre les femmes et les hommes -
Mars 2025

Le ministére de I'Egalité entre les femmes et les hommes et de la Lutte contre les
discriminations a publié I'édition 2024 des Chiffres-clés : Vers I'égalité réelle entre les
femmes et les hommes. Ce rapport recense les données les plus récentes sur I'égalité
entre les femmes et les hommes, en France et a l'international. Cette édition contient
un dossier thématique intitulé « femmes et sport — Des normes genrées et des
inégalités persistantes dans la pratique sportive », qui aborde divers aspects tels que la
pratique sportive, le para-sport, la formation et 'emploi, le sport de haut niveau, la santé
et la maternité, les médias et les violences sexistes et sexuelles.

Accéder au dossier

Guide INRS France pour améliorer ’ergonomie et prévenir les
risques liés au travail sur écran - Février 2025

pratique.

L'Institut national de la recherche et de la sécurité (INRS) a récemment publié un guide
pratique pour la prévention des risques du travail sur écran. Ainsi, des
recommandations sont proposées afin de réduire les effets néfastes sur la santé induits
par une posture statique prolongée, tels que la fatigue visuelle, le stress chronique, les
tensions musculaires ou encore les troubles musculosquelettiques. Parmi ces
recommandations, certaines concernent le mouvement, en proposant de modifier
I'assise du bureau afin de la rendre plus favorable au mouvement (utilisation de ballons
de stabilité type « swiss balls », utilisation de vélo-bureaux ou de pédaliers...). De plus,
le guide rappelle 'importance de réaliser des pauses actives régulieres, 1 a 3 minutes
toutes les 30 a 60 minutes consécutives passées en position assise, afin de se lever,
s’étirer ou encore marcher.

Accéder au guide

Décarbonons le sport : un premier applicatif au football et au
rugby — Février 2025

En lien avec le Plan de transformation de I'économie frangaise (PTEF), The Shift
Project a publié son rapport final sur les grandes manifestations sportives dans les


https://www.sports.gouv.fr/activite-physique-endometriose-3233
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/chiffres-cles-vers-legalite-reelle-entre-les-femmes-et-les-hommes-edition-2024
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206538

stades. Le PTEF vise a proposer des solutions pragmatiques pour concevoir a grande
échelle un programme systémique de mesures opérationnelles (réglementaires,
économiques, fiscales, sociales, organisationnelles) destinées a rendre I'économie
neutre en carbone a I'horizon 2050. Parmi les catégories de secteurs étudiées dans le
PTEF, le secteur « services » comprend notamment le sport (professionnel comme
amateur), qui a fait 'objet d’un groupe de travail initié courant 2023. Ainsi, ce rapport
souligne les risques et les contraintes associées au sport et au changement climatique,
puis évalue 'empreinte carbone du football et du rugby. Enfin, il présente des leviers
accessibles pour décarboner ces deux activités dans les contextes professionnel et

amateur.
Accéder a l'article

Cartographie des 250 solutions digitales pour le sport en
France - Février 2025

Le Péle Ressources National Sport-Innovations (PRNSI), en partenariat avec
Paris&Co, a identifié plus de 250 solutions digitales qui modernisent les pratiques
sportives, favorisent 'accés au sport pour tous et accompagnent les acteurs du secteur
dans leurs transformations. Celles-ci ont été réparties en 3 grandes catégories :

« Outils de gestion et de développement des offres sportive ;

» Référencement des nouvelles offres sportives, touristiques et technologiques ;

» Vers une offre sportive inclusive et sur-mesure.

Ce recensement devrait permettre a chaque individu, mais aussi aux professionnels et
structures d’identifier des outils et plateformes digitaux pour favoriser I'activité physique
et limiter la sédentarité.

Accéder a la cartographie interactive

Enquéte ANS - Plan 5000 terrains de sport - Février 2025

Lancé en 2022 par le Président de la République et déployé par ’Agence nationale du
Sport (ANS), le plan 5000 terrains de sport 2022-2023 a connu un grand succes avec
plus de 5500 équipements de proximité financés en France. LANS a également réalisé
une étude nationale en novembre 2024 aupreés de collectivités territoriales et
associations bénéficiaires dans le but d’évaluer I'impact de ce dispositif, a travers une
analyse de la fréquentation et I'utilisation des équipements de proximité financés. Ainsi,
parmi les 482 équipements mentionnés dans I'enquéte, 95% sont en acceés libre et
utilisés par le grand public et 81% accueillent au moins une association sportive. De
plus, 41% des usagers ont moins de 15 ans. Par ailleurs, 96% des équipements sont
utilisés par un public féminin, pour une part moyenne d’utilisation de 35% par ce méme
public. Enfin, 86 % sont accessibles aux personnes en situation de handicap, pour une
part moyenne d'utilisation de 4,8% par ce méme public.

C’est donc dans cette méme continuité, que ’Agence nationale du Sport poursuit son
engagement avec le Plan 5000 équipements - Génération 2024-2026.


https://theshiftproject.org/publications/decarboner-sport/
https://www.sports.gouv.fr/decouvrez-la-cartographie-des-250-solutions-digitales-qui-reinventent-le-sport-en-france-3224

Accéder a lI'enquéte

Evolution de la force musculaire chez I’enfant en France -
Février 2025

Un article de vulgarisation a été publié dans le média The Conversation afin de
présenter les principaux résultats d’'une étude scientifique sur I'évolution de la force
musculaire des jeunes en France entre 1999 et 2023. En effet, la force musculaire est
associée a la santé (maladies cardio-métaboliques, santé osseuse, santé mentale) tout
au long de la vie, ce qui en fait un indicateur essentiel de surveillance de I'état de santé
de la population. L'étude révele une légére baisse des performances de la force
musculaire des membres inférieurs entre 1999 et 2023 mais une amélioration de la
force de préhension, ce qui est cohérent avec les tendances observées dans d’autres
pays. Toutefois, I'étude a également montré que les écarts de performances entre les
meilleurs et les moins bons éléves sont croissants. Ces disparités pourraient étre liées
aux inégalités d’accés aux associations sportives et aux infrastructures, associées au
niveau socio-économique des enfants et de leur famille. Afin d’inverser ces tendances,
différents axes d’actions sont proposés par les auteurs, qui insistent notamment sur
importance d’'une mobilisation générale de la part des éducateurs, des enseignants,
des parents, des familles, mais aussi des décideurs politiques et des professionnels de

santé.
Accéder a l'article

Deuxiéme Conférence Permanente du Parasport -
Février 2025

Vingt ans aprés la loi de 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation et
la citoyenneté des personnes en situation de handicap et au lendemain du succes des
Jeux Paralympiques de Paris 2024, cette deuxieme Conférence Permanente du
Parasport a dressé le bilan des actions menées pour améliorer I'accés au sport des
personnes en situation de handicap. Les résultats montrent que seulement 32 % des
personnes en situation de handicap pratiquent une activité physique au moins une fois
par semaine contre 65 % pour 'ensemble des frangais. Pour favoriser la pratique des
personnes en situation de handicap, la ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie
associative a aussi annoncé ce vendredi 14 février les premiéres orientations d’une
nouvelle stratégie nationale sport & handicaps 2025-2030 qui sera co-construite dans
les prochains mois avec le ministére du Travail, de la Santé, de la Solidarité et des
Familles (en charge de I'’Autonomie et du Handicap), le Comité Paralympique et Sportif
Francais et 'ensemble des acteurs concernés. L'accessibilité des lieux et événements
sportifs, le développement de la pratique des personnes en situation de handicap dans
tous les environnements (notamment en milieu ordinaire), 'accompagnement de la
performance et de la visibilité des parasports et parasportifs et, de tout type d’handicap
seront au coeur de ces mesures.

Accéder a l'article et au rapport


https://www.agencedusport.fr/actualites/enquete-plan-5000-terrains-de-sport
https://theconversation.com/la-force-musculaire-dans-lenfance-et-ladolescence-est-un-indicateur-de-la-sante-tout-au-long-de-la-vie-249191
https://www.sports.gouv.fr/deuxieme-conference-permanente-du-parasport-3222

Replay et Agenda

Evénements accessibles en replay

Campagne de sensibilisation a la sédentarité et a I’activité physique.

2 vidéos réalisées par la Fédération Frangaise de Cardiologie.
Avril 2025

Découvrir la seconde vidéo

Podcast « Chaleur Humaine » - « Climat : comment (mieux) développer
le vélo ? »

Réalisé par Le monde avec la participation de Catherine Pilon, co-directrice du Réseau
vélo et marche.

15 avril 2025

Découvrir le podcast

Webinaire « Comment favoriser I’adhésion a la pratique d’activité
physique ? »

Publié sur la chaine youtube BANCO — Boite a outils Obésité
21 février 2025

Découvrir le replay

A venir

Webinaire « Les rues scolaires et leurs alternatives ».

Organisé par l'association Respire dans le cadre de son projet Atelier d’'Urbanisme
Citoyen mené avec 'Ademe.

27 mai 2025 en visioconférence

Accéder au lien d'inscription


https://www.youtube.com/watch?v=7N68Ltev-ds
https://www.youtube.com/watch?v=gWATKPfT1Y4
https://podcasts.lemonde.fr/chaleur-humaine/202504150500-climat-comment-mieux-developper-le-velo
https://www.youtube.com/watch?v=VncdweP-wr4
https://events.teams.microsoft.com/event/b754a194-958a-4901-aa09-020ab57dbd14@cb6c2492-4a85-4b15-85a1-ed94d47e5849

Premiére rencontre nationale consacrée aux mobilités rurales.

Organisée par France Mobilités et ses partenaires.
2 juin 2025 a Dijon

Accéder au lien d'inscription

Rencontre nationale « Jeunesse, santé et bien-étre. Quand les villes et

intercommunalités se mobilisent pour une approche globale de la santé
des 12-25 ans ».

Organisée par le Réseau frangais des villes santé.
Du 11 au 13 juin 2025 a Besancgon

En savoir plus

Féte des sports et des mobilités.

Evénement national organisé dans plusieurs villes en France.
15 juin 2025

En savoir plus

Webinaire « Mobilité active, santé et quartiers prioritaires : quels leviers
d’action pour les collectivités ? ».

Organisé par le réseau vélo et marche, avec le soutien de I'agence nationale de la
cohésion des territoires.

26 juin 2025

En savoir plus

22éme édition de I'Université d’été francophone en santé publique de
Besangon.

Du 29 juin au 4 juillet 2025 a Besangon

Accéder au programme et au formulaire
d'inscription

Conférence nationale du tourisme a vélo.

30 juin et 1er juillet 2025 a La Rochelle

En savoir plus


https://app.agoraevent.fr/Event?tkn=Ly4DXq8oq7fGiCR09oT7QA%3d%3d
https://www.fabrique-territoires-sante.org/agenda/rencontre-nationale-jeunesse-sante-et-bien-etre-quand-les-villes-et-intercommunalites-se-mobilisent-pour-une-approche-globale-de-la-sante-des-12-25-ans-rfvs-de-loms/
https://www.lasemainefestive.org/la-fete-des-sports-et-mobilites/
https://events.teams.microsoft.com/event/936a528f-540f-4e67-9127-4f9124d51911@98a72769-950f-4dde-bc14-8ee6f97ec249
https://www.pole-federatif-sante-publique-bfc.org/universite-ete-francophone-sante-publique/2025-22
https://conference-nationale-tourisme-velo.fr/

11éme congreés de I’Association francgaise de sociologie (AFS).

L'un des réseaux thématiques s’intitule : Sociologie du sport et des activités physiques.
Du 8 au 11 juillet 2025 a Toulouse

En savoir plus

6émes rencontres nationales du Sport-Santé sur le théme « les outils
numériques et le Sport-Santé ».

Organisées par la Société Frangaise de Sport-Santé.
13 septembre 2025 a I'INSEP, Paris

Accéder aux inscriptions

21éme congrés de I’Association des Chercheurs en Activités Physiques
et Sportives (ACAPS).

Du 21 au 23 octobre 2025 a Poitiers

En savoir plus

Congres de la Société Frangaise de la Santé Publique (SFSP).
Du 5 au 7 novembre 2025 a Lille

Accéder aux inscriptions
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UFR de Médecine et des Professions
Paramédicales - 28 place Henri Dunant -
63001 Clermont-Ferrand Cedex 1

Tél: 0473178219


https://www.facebook.com/Onapsofficiel
https://www.facebook.com/Onapsofficiel
https://twitter.com/Onaps_officiel
https://twitter.com/Onaps_officiel
https://www.linkedin.com/company/11011910/
https://www.linkedin.com/company/11011910/
https://www.youtube.com/@onaps5832
https://www.youtube.com/@onaps5832
https://afs-socio.fr/congres/toulouse/
https://www.helloasso.com/associations/societe-francaise-de-sport-sante/adhesions/adhesion-6eme-edition-des-rencontres-nationales-du-sport-sante
https://acaps2025.sciencesconf.org/?lang=fr)
https://congres-sfsp.sciencesconf.org/
https://onaps.fr/
https://onaps.fr/
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