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Les actualités sur l'activité physique et la sédentarité

Nous avons le plaisir de vous proposer notre 36ème newsletter, afin de vous tenir
informé.e.s des travaux récents de l’Onaps et des dernières actualités/ressources
documentaires sur l’activité physique et la sédentarité !

Quelques travaux de l'Onaps

Colloque "Bouge ta commune et ses acteurs"
La 8ème édition du colloque que nous organisons chaque année avec le Ministère des
Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative et son Pôle Ressources National Sport
Santé Bien-être, s’est tenue le jeudi 14 novembre 2024, avec plus de 600 participants. À
l’occasion, 26 intervenants se sont succédés pour définir les concepts et les enjeux
associés à la thématique, présenter des résultats scientifiques ou encore témoigner de
leur expérience ou d’actions menées sur leurs territoires afin de promouvoir l’activité
physique et de lutter contre la sédentarité. L’ensemble des présentations ainsi que le
replay du colloque sont disponibles sur le site.

Accéder au replay

http://www.onaps.fr/
http://www.onaps.fr/
https://www.colloque-bouge-ta-commune-et-ses-acteurs.fr/
https://www.colloque-bouge-ta-commune-et-ses-acteurs.fr/
https://www.colloque-bouge-ta-commune-et-ses-acteurs.fr/


Fiches actions dans le cadre du projet Alliance -
Des nouveaux outils disponibles !

L’expérimentation Alliance est une recherche interventionnelle, multi-partenariale, visant
à développer les compétences en santé des enfants et contribuer à créer des
environnements favorables à la santé à l’école primaire. L’Onaps apporte sa
contribution avec comme objectifs spécifiques : 

1. Sensibiliser les communes à l’importance de l’activité physique et    des
comportements sédentaires chez les enfants.

2. Apporter conseil et expertise aux porteurs de projets qui s’investissent dans les
parcours éducatifs de santé.

Dans ce cadre, suite à la publication du plaidoyer (juin 2024) et de la mallette d’outils
pédagogiques (septembre 2024), des fiches actions sont publiées régulièrement afin de
détailler les étapes et les moyens nécessaires pour mettre en place différentes actions
pour développer l’activité physique auprès des enfants. Ces derniers mois, trois fiches
actions ont été publiées, portant respectivement sur les « Rues aux enfants, rues pour
tous », les « Rues scolaires » et le « Design actif » ! L’ensemble des outils sont
disponibles sur la page dédiée de notre site.
 
Nous tenons à remercier l'ensemble des partenaires du projet : l'Université Clermont
Auvergne, l'Université Claude Bernard Lyon 1, l'Agence régionale de santé (ARS)
Auvergne-Rhône-Alpes, la mission interministérielle de lutte contre les drogues et les
conduites addictives (MILDECA), l'Académie de Grenoble, l'Académie de Lyon, l'Institut
national du cancer, l'Université Jean Monnet Saint-Etienne, la fondation d'entreprise
MGEN, l'Institut pour la Recherche en Santé Publique (IReSP) et la Ligue contre le
cancer.



Accéder aux fiches actions

Activité physique et sédentarité 
- De nouvelles vidéos en ligne !

Dans l’objectif de rendre les informations toujours plus accessibles à tous et dans
différents contextes, et en complément de nos infographies actualisées en 2024, que
vous êtes très nombreux à utiliser, l’Onaps propose une série de courtes vidéos. Elles
abordent les définitions de l’activité physique et de la sédentarité, les recommandations
en la matière, l’état des lieux de la population française, les profils associés et leurs
impacts sur la santé, le tout en format animé !

https://onaps.fr/productions/alliance/
https://onaps.fr/productions/alliance/
https://onaps.fr/productions/alliance/


Merci à la Grande Cause, la Matmut, le ministère des Sports, de la Jeunesse et de la
Vie associative et l’Agence nationale du sport (ANS) pour leur soutien précieux dans
cette initiative.
 
Pour accéder aux deux premières vidéos publiées, vous pouvez vous rendre sur notre
site, dans les vidéos pédagogiques de la boîte à outils. Restez connectés pour la sortie
des quatre prochaines, chaque jeudi sur nos réseaux sociaux et sur notre site internet ! 

Accéder aux motions design

Nos interventions

Podcasts « Conseil Sport » 

Avec l'intervention du Professeure Martine Duclos, médecin endocrinologue et
présidente de l'Onaps.
     « Le cortisol, qu’est-ce que c’est et comment le réguler ? » 
29 janvier 2025
     « Quel est l’impact du sport sur nos hormones ? »
20 novembre 2024

Rencontre nationale Mobiscol, à Aix-en-Provence 
Avec la participation de Nolwenn Chesnais, Chargée de projets.
Intervention lors de la table ronde portant sur l’écomobilité scolaire et la santé.
28 et 29 novembre 2024

https://onaps.fr/boite-a-outils/sensibiliser/
https://onaps.fr/boite-a-outils/sensibiliser/
https://onaps.fr/boite-a-outils/sensibiliser/


Podcast « Comment nos modes de vie favorisent-ils le diabète ? »
dans l’émission « Grand bien vous fasse »

Publié par France Inter avec l'intervention Professeure Martine Duclos, médecin
endocrinologue et présidente de l'Onaps.
18 novembre 2024

Journée nationale de la Fédération Française de Cardiologie
Avec la participation d'Alicia Fillon, Ingénieure projets, PhD.
Présentation d’un état des lieux des jeunes sur leur rapport au sport et à l’activité
physique, de leur place à l’école, et du rôle des fédérations sportives, lors de la plénière
sur « les médailles du quotidien, sous l’angle de la prévention ».
15 novembre 2024

Actualités

Licences sportives annuelles au sortir des Jeux olympiques et
paralympiques de Paris 2024 - Janvier 2025

Une enquête récemment publiée par l’Injep mesure les premières estimations des
retombées des Jeux de Paris 2024. Elle révèle une hausse de +5% des licences
annuelles délivrées par les 45 principales fédérations sportives à la rentrée 2024-2025.
Les fédérations de tennis de table, badminton ainsi que la fédération handisport en
seraient les principales bénéficiaires, avec des hausses respectives de +23%, +19% et
+21%. 
De plus, les retombées sembleraient plus marquées pour les publics habituellement
moins licenciés (femmes, personnes plus âgées). Ainsi, les licences annuelles
féminines (+6%) auraient davantage progressé que les licences masculines (+4%).

Accéder à la synthèse

Pacte de l’inclusion par le sport - Janvier 2025
Un rapport de la mission des ambassadeurs de l’Alliance pour l’inclusion par le sport a
été remis à la ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, Marie
Barsacq. Après avoir réalisé un état des lieux de l’inclusion par le sport et un diagnostic
de l’écosystème associé, il présente les conditions de réussite et 18 propositions
pratiques, articulées autour de cinq axes stratégiques qui sont : 

Accompagner et déterminer le périmètre d’action de l’inclusion par le sport :
acteurs et bénéficiaires.
Construire et développer dans les territoires l’inclusion par le sport.
Structurer une gouvernance collective, durable et efficace.
Financer largement le champ de l’inclusion par le sport.
Informer, communiquer et valoriser l’inclusion par le sport.

https://injep.fr/publication/les-licences-sportives-annuelles-au-sortir-des-jeux-de-paris-2024/


Accéder au rapport

Repenser les actions de la ville au prisme de la santé mentale.
Exemples d’actions des Villes-Santé - Janvier 2025

Le Réseau français Villes-Santé propose une nouvelle publication qui présente le
contexte, les connaissances scientifiques ainsi que les leviers d’actions des villes et
intercommunalités en faveur de la santé mentale de toutes et tous. Il donne des pistes
d’actions concrètes et valorise les approches partenariales et fédératrices pour les
acteurs du territoire. L’activité physique, les mobilités actives et la réduction de la
sédentarité y sont présentées comme l’un des leviers à l’échelle individuelle permettant
de promouvoir la santé mentale. Ainsi, le rôle positif de l’activité physique sur la santé
mentale y est rappelé, à travers la réduction du stress, de l’anxiété et de la dépression,
le renforcement de la concentration et de l’estime de soi, et le retardement de
l’apparition de la maladie d’Alzheimer et d’autres maladies apparentées. Des exemples
d’actions en lien avec ce levier sont également présentés.

Accéder à la publication

Les rues scolaires et leurs alternatives - Janvier 2025
L’association nationale pour l’amélioration de la qualité de l’air, Respire, a publié un
guide de recommandations urbaines afin de développer la mise en œuvre des rues
scolaires et de mettre en exergue des aménagements alternatifs en cas d’impossibilité
de piétonnisation complète d’une rue. Ce dernier présente donc de manière détaillée
différents outils d’analyse et plusieurs solutions d’aménagements permettant de
s’adapter aux singularités des contextes. 

Accéder au guide

Fréquentations vélo en France 2024 - Janvier 2025
Le réseau vélo et marche tout récemment formé, a publié le Bulletin n°5 concernant la
fréquentation du vélo en France pendant l'année 2024. Les données indiquent une
stagnation de la fréquentation vélo à l’échelle nationale par rapport à 2023, qui peut
s’expliquer notamment par une météo capricieuse. Si l’on observe plus spécifiquement
les milieux de vie, les évolutions ne sont pas les mêmes. Ainsi, la pratique stagne en
milieu urbain en 2024, et diminue légèrement en zones rurales et périurbaines (-3%).
D’autres analyses seront effectuées sur l’ensemble des compteurs partagés avec la
Plateforme nationale des fréquentations pour confirmer les tendances observées sur
l’échantillon. Ces données rappellent l’importance d’un soutien accru aux politiques
cyclables pour maintenir l’élan vers une mobilité plus douce et durable. 

Accéder au bulletin

Design actif, l’espace public en mouvement - Janvier 2025

https://sport-inclusion.fr/remise-du-rapport-pacte-de-linclusion-par-le-sport/
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2025/01/A4-BROCHURE-RFVS-WEB-2025.pdf
https://respire-asso.org/wp-content/uploads/2025/01/RESPIRE-guide_WEB-page.pdf
https://www.velo-territoires.org/wp-content/uploads/2025/01/2025_01_10_Bulletin-Frequentation-velo-en-France_5.pdf


Une nouvelle édition du Cerema sur l’aménagement au service de l’activité et du lien
social vient de sortir. Elle vise à sensibiliser et inspirer les élus et acteurs de
l’aménagement, en expliquant pourquoi et comment développer des projets
d’aménagement selon l’approche du design actif. Des exemples de projets y sont
présentés : ludiques, inclusifs et attractifs, pour inciter l’usager à l’activité physique,
favoriser l’accessibilité, la mixité d’usages, et développer le lien social. 
Le document est téléchargeable en ligne et un interview des deux co-auteurs est
également disponible.

Accéder au document Accéder à l'interview

Mobilité et temps libre du quotidien - Décembre 2024
Forum Vies Mobiles publie une synthèse des résultats de leur enquête nationale et de
leur Forum Citoyen portant sur les mobilités du temps libre du quotidien. L’objectif était
de mieux connaître les pratiques de cette mobilité qui correspond à 40% de la mobilité
quotidienne. Parmi les résultats présentés, cette synthèse révèle également que 64%
des français font de l’activité physique régulièrement durant leur temps libre. De plus,
les mobilités actives sont davantage mobilisées pour le temps libre du quotidien. En
effet, la marche est le deuxième mode de déplacement le plus fréquemment utilisé pour
les mobilités du temps libre, derrière la voiture, qui est moins utilisée pour le temps libre
que pour le travail. Les différents objectifs issus des discussions du Forum Citoyen sont
également présentés. 

Accéder au rapport

Plan national d’adaptation des pratiques sportives au
changement climatique - Décembre 2024

Le Ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative a publié son premier
plan national d’adaptation des pratiques sportives au changement climatique (PNACC
sport). Il offre un panorama des principaux impacts du changement climatique sur le
sport, ses pratiquants, les spectateurs et publics associés, les calendriers et conditions
de pratiques, les infrastructures et sites de pratiques, les métiers associés et les modèles
économiques. Suite à ces éléments, il liste 30 mesures d’adaptation, dont 6 mesures
principales. 

Accéder au plan

Agir sur les espaces verts, les mobilités actives, la chaleur, la
pollution de l’air et le bruit : quels bénéfices pour la santé ? 

- Décembre 2024
Les résultats d’une étude menée par Santé Publique France en collaboration avec les
métropoles de Lille, de Montpellier et de Rouen ont été publiés. Il s’agit d’une première
évaluation quantitative des effets concrets sur la santé de cinq déterminants, à savoir
les espaces verts, les mobilités actives, la pollution de l’air, le bruit et la chaleur. Les

https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/600712/design-actif-l-espace-public-en-mouvement
https://www.cerema.fr/fr/actualites/design-actif-espace-public-mouvement-essentiel-du-cerema
https://forumviesmobiles.org/sites/default/files/enquete%20mobilite%20temps%20libre.pdf
https://www.sports.gouv.fr/adapter-les-pratiques-sportives-au-changement-climatique-1186


résultats confirment un impact important de la pollution de l’air et du bruit des transports
sur la santé. Ils mettent également en lumière le potentiel des actions sur les espaces
verts et les mobilités actives pour améliorer la santé tout en contribuant à lutter contre
le changement climatique et à préserver la biodiversité. Parmi les chiffres clés à retenir,
certains concernent les mobilités actives : 

Si chaque habitant de plus de 30 ans marchait 10 minutes de plus au quotidien,
la mortalité pourrait baisser de 3% par an. 
Dix minutes supplémentaires de vélo chaque jour, pour chaque habitant de plus
de 30 ans, permettraient une baisse de la mortalité de 6% par an. 
Si 90% des trajets de moins d’un kilomètre se faisaient à pied et non pas en
voiture (contre 60% à 75% aujourd’hui), on pourrait observer une baisse de 2% à
3% de la mortalité.

Accéder aux résultats

Bilan de la Grande Cause Nationale 2024 - Décembre 2024
Après une année d’actions, l’Agence nationale du sport publie un bilan de la Grande
Cause Nationale du Sport. Le rapport revient sur les raisons d’agir, soulignant
l’importance de promouvoir l’activité physique et sportive, puis présente les chiffres-clés
de la Grande Cause, le collectif de militants engagés, le programme événementiel
durant cette année 2024, et la communication réalisée. 

Accéder au bilan

Rapport au parlement 2024 sur les expérimentations innovantes
en santé - Décembre 2024

Depuis 2018, le dispositif 51 vise à porter des projets innovants afin de contribuer à la
transformation du système de santé. Chaque année, un rapport est remis au parlement
afin d’appliquer la loi de financement de la sécurité sociale de 2018. Une phase
d’expérimentation de ces projets innovants a donc été mise en place jusqu’à 2021, à
laquelle succède désormais une phase de généralisation des projets expérimentés et
autorisés. Ce rapport, placé sous le signe des Jeux olympiques et paralympiques,
recense notamment les chiffres-clés du dispositif et des projets mis en place, une
interview de la porteuse du dispositif, certains travaux sur l’obésité, la santé cardiaque
et la cancérologie, un point sur l’apport majeur des agences régionales de santé dans
le soutien des projets, les enseignements sur les activités éducatives en santé qui
découlent des expérimentations, et un récapitulatif des généralisations en cours des
projets autorisés. 

Accéder au rapport

Fiches régionales du sport - Décembre 2024
L’Institut national de la Jeunesse et de l'Éducation populaire (Injep) met à disposition
des données territoriales à destination de l’ensemble des acteurs du domaine du sport
ou de l’activité physique. Ainsi, une fiche synthétique est proposée pour chaque région,

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/[%E2%80%A6]le-bruit-quels-benefices-pour-la-sante-evaluation-quant
https://www.sports.gouv.fr/la-grande-cause-nationale-2024-bilan-d-une-annee-placee-sous-le-signe-de-l-activite-physique-et
https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/parcours-des-patients-et-des-usagers/article[%E2%80%A6]ations-organisationnelles-pour-la-transformation-du/article-51


avec des données caractérisant les pratiques sportives des habitants (taux de pratique,
fréquence, disciplines sportives, freins et motivations), les fédérations et licences
sportives prédominantes, et les diplômes, emplois et équipements sportifs. 

Accéder aux fiches

Aménager les espaces scolaires - Décembre 2024
Le Lab-École a sorti un guide pratique pour penser l’aménagement et le mobilier des
écoles de demain, qui constituent des composantes essentielles des milieux de vie que
représentent les écoles. Ce guide pratique vise à informer, inspirer et outiller la
communauté éducative et les professionnels du design, de l’architecture et de
l’ameublement des espaces scolaires. Il peut ainsi accompagner ces acteurs dans
l’élaboration d’un projet d’aménagement scolaire et il recense les connaissances et
compétences nécessaires pour aider à faire des choix éclairés. Repenser
l’environnement physique des établissements scolaires peut contribuer à favoriser la
réussite et le bien-être des élèves, en se dotant par exemple d’espaces novateurs
permettant de bouger, de cultiver, de cuisiner, de manger ou encore de collaborer. 

Accéder au guide

Approche tactique : pour aménager les espaces publics
autrement - Novembre 2024

L’approche tactique vise à transformer des espaces publics de façon progressive en
s’appuyant sur une méthode de projet par l’expérimentation. Dans la mesure où elle
permet un assouplissement des aménagements et qu’elle peut être initiée par la
société civile, cette approche est complémentaire avec d’autres processus classiques
d’urbanisme.
Ce guide publié par l’Agence de l'environnement et de la maîtrise de l'énergie (ADEME)
apporte des clés de lecture sur cette approche et des ressources opérationnelles pour
expérimenter et déployer ces démarches. De nombreux exemples sont donnés,
notamment dans le cadre des mobilités actives, ou encore du design actif, tous deux
favorables à des modes de vie plus actifs. D’autres éléments sont abordés tels que
l’esthétique et la maintenance, la création d’espaces inclusifs ou encore la conception
de la lumière afin de favoriser des espaces publics adaptés et investis.

Accéder au guide

Base permanente des équipements (BPE) 2023 
- Novembre 2024

L’Institut national de la statistique et des études économiques (Insee) a mis en ligne
une base de données couvrant l’ensemble de la France concernant les services et les
équipements de la BPE. Les données sont regroupées par types d’équipements
répartis dans sept domaines, à savoir, les services pour les particuliers, les commerces,
l’enseignement, la santé et le social, les transports et déplacements, les sports, les
loisirs et la culture, le tourisme. Des données qui peuvent être utiles pour renseigner

https://injep.fr/wp-content/uploads/2024/12/Fiches-regionales-sport-2024.pdf
https://www.lab-ecole.com/nouvelles/un-guide-pratique-pour-penser-lamnagement-et-le-mobilier-des-coles-de-demainnbsp
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-territoires-et-sols/7717-approche-tactique-pour-amenager-les-espaces-publics-autrement.html


sur l’accessibilité et la disponibilité des équipements favorables à la pratique de
l’activité physique.  

Accéder à la base de données

Guide pratique « Mai à vélo » - Novembre 2024
Mai à vélo a été initié par le ministère de la Transition écologique et le ministère chargé
des Sports en mai 2020 afin de promouvoir l’utilisation du vélo en France. Cette
démarche fédératrice et festive a la vocation de rassembler autour du vélo, avec d’une
part des initiatives existantes, et d’autre part une incitation à proposer de nouveaux
événements cyclables envers les organisations publiques et privées. Ce guide pratique
propose des outils pour accompagner les structures et acteurs intéressés dans leur
démarche de promotion du vélo : des fiches thématiques par typologie d’événements,
un kit de communication composé d’affiches à personnaliser et à imprimer et
d’éléments web, et un soutien pour valoriser ces démarches ou événements via les
médias sociaux de Mai à vélo. 

Accéder au guide

Faire la taille : Pour des territoires à hauteur d’enfants 
- Novembre 2024

Ce document présente en détails 13 projets d’espaces publics français variés, qui ont
tous en commun de s’adresser aux enfants : ils ont été conçus pour accueillir les
enfants dans l’espace public, et/ou se sont vus approprier par un public d’enfants et/ou
ont impliqué des enfants par un processus participatif. L’ensemble des projets ont été
analysés à la fois sur le plan technique, afin d’évaluer leur efficacité en termes
d’inclusion, et sur le plan sensible, afin de mettre en évidence les clés de réussite, les
points de vigilance et les pistes d’amélioration de ce type d’actions. Parmi ces projets,
plusieurs sont en faveur de l’activité physique des enfants, tels que par exemple ceux
qui leurs permettent de se déplacer activement (développement de chemins piétons ou
cyclables) ou encore de jouer en plein air (installation de modules actifs pour diversifier
les usages d’un plateau sportif). 

Accéder au guide

https://www.insee.fr/fr/metadonnees/source/serie/s1161
https://maiavelo.fr/wp-content/uploads/2024/11/Mai-a-velo_2025_Guide_.pdf
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-territoires-et-sols/7731-faire-la-taille-pour-des-territoires-a-hauteur-d-enfants.html


Baromètre sport : Les Français et la politique sportive 
- Novembre 2024

Une enquête sur la politique sportive française a été réalisée sur un échantillon d’un
peu plus de 1 000 personnes, représentatif de la population française âgée de 18 ans
et plus. Elle révèle deux priorités majeures aux yeux des Français pour la politique
sportive nationale : continuer à encourager le sport des jeunes à l’école (59%) et
développer le sport-santé pour améliorer le bien-être physique, psychologique et social
(52%). Un troisième point est également soulevé, jugé prioritaire pour 42% des
Français, à savoir le développement du sport pour tous, notamment pour les publics les
plus éloignés de la pratique sportive.  

Accéder aux résultats

Des solutions concrètes pour le pouvoir d’achat, la santé et
l’environnement - Novembre 2024

Une étude de l’UFC-Que Choisir, Rue de l’Avenir, le Club et la Fédération des usagers
de la bicyclette (FUB) révèle l’importance d’investir dans des infrastructures adaptées
aux modes actifs pour répondre à la fois aux enjeux de pouvoir d’achat, de santé
publique et d’environnement. L’étude souligne que les infrastructures actuelles sont
souvent insuffisantes : trottoirs étroits, pistes cyclables discontinuées et mal
sécurisées…, ce qui limite l’adoption de la marche et du vélo, notamment dans les
zones rurales et périurbaines. Face aux avantages multiples de ces modes de
déplacement sur les économies pour les ménages, la pollution de l’air et sonore, et la
santé publique, les recommandations sont les suivantes : 

Développer les aménagements piétons et cyclables sécurisés.
Mettre en œuvre le plan national vélo et marche « 2023 - 2027 », en renforçant
la marche.
Promouvoir les bienfaits des modes actifs pour la santé et l’environnement.
Généraliser des limitations de vitesse en agglomération pour protéger piétons et
cyclistes.

Accéder à l'article

HEPA Europe - Novembre 2024
Comme pour les éditions précédentes, l'Onaps a été sollicité pour renseigner le suivi de
la mise en œuvre des lignes directrices en matière d'activité physique et de sédentarité
en France dans le cadre du suivi établi par Health Enhancing Physical Activity (HEPA)
Europe. 

Accéder aux des données françaises Accéder aux données européennes

« Positionnez l’évaluation de votre action socio-sportive » 
- Novembre 2024

https://www.odoxa.fr/wp-content/uploads/2024/11/Barometre-Sport-Odoxa_Winamax_RTL-Les-Francais-et-la-politique-sportive.pdf
https://www.quechoisir.org/action-ufc-que-choisir-marche-et-velo-des-solutions-concretes-pour-le-pouvoir-d-achat-la-sante-et-l-environnement-n132382/
https://www.who.int/europe/publications/c?healthtopics=3e8f1453-f540-4b68-8bec-df87de3f0b30
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2024-10606-50378-76030


Évènements accessibles en replay 

Un outil interactif permettant de positionner l’évaluation d’une action socio-sportive a
été mis en ligne par le Pôle Ressources National Sport-Innovations, accompagné de
trois chercheurs experts (David Blough, Aurélie Cometti et François Le Yondre). Il a été
conçu afin d’aider les porteurs de projets à prendre des décisions éclairées en matière
d’évaluation, en situant le projet en question par rapport à six modèles de la typologie
des méthodes d’évaluation de l’impact social du sport.

Accéder à l'outil

Rapport concernant la place des enfants dans l’espace public et
la nature - Octobre 2024

Le Haut Conseil de la famille, de l’enfance et de l’âge (HCFEA) alerte sur le fait que les
enfants et les adolescents ne sortent pas assez, ce qui peut avoir des conséquences
sur leur santé, physique et mentale, ainsi que sur leur éducation. En effet, parmi les
enjeux soulevés évoqués, le rapport fait état d’un faible investissement de l’activité
physique par les enfants et les adolescents, et d’activités pratiquées hors du temps
scolaire, qui sont essentiellement des activités d’intérieur et sédentaires.
Face à ce constat, le HCFEA préconise de permettre à tous les enfants et adolescents
de reprendre les chemins du dehors, en s’appuyant sur une pédagogie de l’ouverture
ainsi que sur des espaces publics animés et aménagés pour favoriser les
déambulations, les circulations multimodales et la végétalisation !  

Accéder à l'infographie Accéder au rapport

Replay et Agenda

Podcast « Le cortisol, qu’est-ce que c’est et comment le réguler ? » 

Avec l'intervention du Professeure Martine Duclos, médecin endocrinologue et
présidente de l'Onaps.
29 janvier 2025 

Découvrir le podcast

Webinaire « La parole aux chercheur.euse.s » - « Mobi’kids : une étude
sur les rôles des contextes urbains, des expériences sensibles et des
cultures éducatives urbaines dans le processus d’autonomie de la
mobilité des enfants ».

Organisé par Mobiscol. 
15 janvier 2025

https://sport-inclusion.fr/outil-interactif-positionnez-levaluation-de-votre-action-socio-sportive/
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/info8pagesdehors_0.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/hcfea_rapport_dehors_zippe_0.pdf
https://podcast.ausha.co/les-conseils-de-sportifs/la-reponse-le-cortisol-qu-est-ce-que-c-est-et-comment-le-reguler


À venir

Replay à venir

Podcast « Quel est l’impact du sport sur nos hormones ».
Publié par la chaîne Conseil sport avec la participation de Martine Duclos, médecin
endocrinologue et présidente de l'Onaps.
20 novembre 2024

Découvrir le podcast

Replay du Forum Sports et Territoires 2024.

Organisé par Sports et Territoires. 
Réflexion portant sur l’héritage des Jeux olympiques et paralympiques. 
19 et 20 novembre 2024

Découvrir le replay

Podcast « Comment nos modes de vie favorisent-ils le diabète ? » dans
l’émission « Grand bien vous fasse ».
Publié par France Inter avec l'intervention du Professeure Martine Duclos, médecin
endocrinologue et présidente de l'Onaps.
18 novembre 2024

Découvrir le podcast

Replay du colloque « Bouge ta commune et ses acteurs ! ».
Coorganisé par l’Onaps et le Ministère des Sports de la Jeunesse et de la Vie
associative et son Pôle Ressources National Sport Santé Bien-Être.
14 novembre 2024

Découvrir le replay

Webinaire « Comment favoriser l’adhésion à la pratique d’activité
physique ? Le rôle des expériences affectives positives ».

Organisé par le groupe « activité physique adaptée » de l’Association pour la Prise en
charge et la Prévention de l’Obésité en Pédiatrie (APOP) et la Coordination Nationale
des Réseaux de Prévention et de Prise en charge de l’Obésité Pédiatrique
(CNRéPPOP).
21 février 2025 de 12h30 à 14h en visioconférence

https://mobiscol.org/webinaire-la-parole-aux-chercheur-euse-s-3/
https://podcast.ausha.co/les-conseils-de-sportifs/la-reponse-quel-est-l-impact-du-sport-sur-nos-hormones
https://www.sportsetterritoires.fr/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-lundi-18-novembre-2024-2405206
https://www.colloque-bouge-ta-commune-et-ses-acteurs.fr/


Accéder au webinaire

25ème congrès de la FUB - Le pouvoir à vélo.

Organisé par la Fédération française des usagers de la bicyclette (FUB).
27 et 28 février 2025 à Paris

En savoir plus

États généraux Sport Planète de la formation à l’éco-responsabilité
sportive.

Évènement national organisé par un Sport Vert pour ma planète Planète.
12 et 13 mars 2025 à Lyon

En savoir plus

1er salon Sport Santé & Activité Physique Adaptée.

29 et 30 mars 2025 à Toulouse-Mondonville

En savoir plus

22ème édition de l’Université d’été francophone en santé publique de
Besançon.

Du 29 juin au 4 juillet 2025 à Besançon

Accéder au programme et formulaire
d'inscription

11ème congrès de l’Association française de sociologie (AFS).

L’un des réseaux thématiques s’intitule : Sociologie du sport et des activités physiques.
Du 8 au 11 juillet 2025 à Toulouse

En savoir plus

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F[%E2%80%A6]rue&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.fub.fr/congres.2025
https://svplanete.fr/etats-generaux/
https://sportsanteapa.com/#
https://www.pole-federatif-sante-publique-bfc.org/universite-ete-francophone-sante-publique/2025-22
https://afs-socio.fr/congres/toulouse/


21ème congrès de l’Association des Chercheurs en Activités Physiques
et Sportives (ACAPS).

L'appel à communications est ouvert jusqu'au 2 mai 2025.
Du 21 au 23 octobre 2025 à Poitiers

En savoir plus

Congrès de la Société Française de la Santé Publique (SFSP).

L'appel à communications est prolongé jusqu'au 21 février 2025.
Du 5 au 7 novembre 2025 à Lille

Accéder aux inscriptions et à l'appel à
communications

Congrès « Les Enjeux des Jeux ».

Organisé par sept sociétés savantes (AFRAPS, ARIS, SFHS, S2MS, SFΦS, 3SLF et
SFPS).
L'appel à communications est ouvert jusqu'au 16 mai 2025.
Du 8 au 11 décembre 2025 à Toulouse

En savoir plus

Publiée en février 2025

Bureaux de l’Onaps
Observatoire national de l’activité physique et
de la sédentarité
UFR de Médecine et des Professions
Paramédicales - 28 place Henri Dunant -
63001 Clermont-Ferrand Cedex 1
Tél : 04 73 17 82 19
 

Cet e-mail a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}

Vous recevez cet email car vous êtes abonné à la newsletter de l’Onaps via notre site

internet www.onaps.fr ou par demande.
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