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INVESTIR LES CLUBS SPORTIFS 
COMME LIEUX DE VIE: QUELS 
INTÉRÊTS, ÉVIDENCES ET MODES DE 
COLLABORATION?



Pratiquer un sport en club est-il sain?





Bénéfices : 

- Des villes plus 

actives et plus 

saines

- Des clubs qui 

maillent le territoire 

et animent les 

quartiers

- Une diminution des 

inégalités d’accès au 

sport.



Comment les mairies et les autres acteurs peuvent soutenir 
les clubs de sport français?



Quelles politiques (locales) améliorent les capacités des 
clubs de sport à promouvoir l’activité physique?

• La combinaison des 
stratégies 
précédentes avec 
des stratégies de 
communication

• Avec la mairie

• Avec d’autres 
organisations 
sportives

• Avec les écoles

• Accès gratuit aux 
pratiques sportives 

• ‘Bons de 
participation’ pour 
certaines activités

• Construire des 
infrastructures 
polyvalentes et 
partagées

Infrastructures
Accessibilité au 

sport

CommunicationCollaborations



Quel soutien des acteurs politiques (locaux) pour la 
promotion de la santé au sein des clubs sportifs? 

Exemple Irlandais

• Recherche systématique des textes de loi de la République 
d’Irlande et 12 interviews d’acteurs clés

4/49 actions 
politiques au 
niveau local

16/49 actions 
vers les clubs

26/49 actions 
éducatives

29/49 actions sur 
l’activité physique 

Pas de système 
d’évaluation et de 

suivi

Un manque de 
coordination 

locale entre sport 
et santé



Identifier une stratégie de déploiement nationale de 
l’accompagnement PROSCeSS



Identifier une stratégie de déploiement national de 
l’accompagnement PROSCeSS

⮚ Groupe de travail (36 acteurs de la santé, du sport, de la recherche)

⮚ 5 réunions de 2 heures

⮚Travail collectif d’appropriation de l’accompagnement des clubs de 
sport



Quel intérêt de soutenir les clubs à participer à 
l’accompagnement PROSCeSS?



Quelles stratégies les collectivités locales 
peuvent-elles utiliser pour le mettre en œuvre? 



Quelle dynamique locale générer pour la mise en œuvre de 
l’accompagnement?



Trois questionnaires et un guide 
(FR et EN) Un outil d’évaluation des 

politiques nationales 8 fiches de capitalisation 

d’expériences

Des guides de mise en 

œuvre pour les fédérations 
et les entraineurs

Un accompagnement pour les 
clubs et une formation de 

Mentor
Un site internet et un MOOC

Les outils PROSCeSS



La suite

• Une proposition de formation Mentor PROSCeSS pour les communes, 
maisons sport-santé, fédérations

• Le MOOC en ligne jusque mai 2024

• Des ateliers de co-construction de solutions et d’outils au national et 
en Région
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