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E;I;EE LA VIE ASS montré des bénéfices
Bt _Repose sur le sur la santé des
bénévolat et le membres
volontariat (Van Hoye et al.,
(Nagel et al, 2020) 2020)

SOCIO-
économiques... )
(Kokko, 2014)

Tous types de
pratiquants (ages, |
caractéristiques “

| a pratique sportive
est bénéfique pour la
~santé physique,
mentale et sociale
(Eimeet al, 2013)

potentiel éducatif

Détient un fort ‘ ‘
(Eimeet al., 2013)
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Pour les clubs sportifs

€ Augmentele
nombre de
participants

O Accroit la
satisfaction des
membres

O Meilleure gestion
des sportifs/

Augmentation

des performances

Augmentation du
role du club

Diminution du
taux d’'abandon

(Lane, A et al, 2020;
Lane et al, 2017;
Eime et al,2008)
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Pour les dirigeants

€» Satisfactionentant

que dirigeant

€) Moins d’intentions

d’abandons

(Van Hoye et al, 2020;
Van Hoye et al, 2016)

IOOO

Pour les entraineurs

€2 Motivation auto-

déterminée

) Plaisirentant
qu'entraineur

o Moins d’'intentions

d’abandons

(Van Hoye et al, 2020;
Van Hoye et al, 2016)

Bénéfices :

Pour les pratiquants

- Des villes plus
actives et plus

€) Meilleure qualité de .
vie et santé auto- saines

rapportée
o Mode de vie plus sain

- Des clubs qui

@ Améliorations de maillent le territoire

rt ts d i
o et animent les
diminution du risque q u artl ers

de blessures

Plus de plaisir a
pratiquer

- Une diminution des
inégalités d’acces au
sport.

(Kokko et al, 2019;
Oja et al, 2015)
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Formation des acteurs

Intégraer de maniéra systématique dans les formations &
destination des entraineurs, une reflexion autour de la
mianigre dont le club paut influencer la santé tant au niveau
individuel, collectif que vis a vis de son environnement

Proposer aux acteurs du monde sportif un contenu sur la
promotion de la santé a intégrer dans leurs formations

Fournir des programmes f modules de formation pour les
gducateurs en sport-santé (prise en charge des publics
présantant des pathologias etfou des facteurs de risques)

Partage et mise en réseau

Mettre en place un site national de resscurces pour la
promotion de la santé au sein des clubs sportifs

Animer un réseau régional de référents en promobion de la
santé au sein des clubs (partage de pratigues)

S'appuyer sur les expériences prometteuses d'autres clubs
sportifs pour mettre en place les actions de promotion de
la sante

X 2
I Péle Fiessourcas National w '
Sport Santé Bien-Etre CHAQUE JOUR @

les clubs de sport francais?

Sensibilisation & Mobilisation

Proposer une journée dacouverte de la
promotion de la santé au sein des clubs
sportifs, aux dirigeants et éducateurs du

® b sportif pour leur donner envie de la
mettre en place pour leurs adhérents
awvec des clés pour réussir

Plaidoyer

Faire du plaidoyer auprés des fédérations
@ pour un soutien aux cubs sur la
promoftion de la santé

Outils de promotion de la sante

Creer des putils pour gue les clubs
@ vpuissent intégrer la santé dans leur
projet de club

® S'appuyer sur des oufils probants
existants en promotion de la santé

Public Health 188 (2020) 8-17

ELSEVIER

journal homepage: www.elsevier.com/locate/puhe

Contaents lists available at ScienceDirect

Public Health

Original Research

Building health-promoting sports clubs: a participative concept m)

mapping approach

S. Johnson *°, A. Van Hoye ", A. Donaldson ¢, F. Lemonnier ¢, F. Rostan ¢, A. Vuillemin *

* Urdversité Cite dAzur, LAMHESS, 261, Boulevard du Meranbur, 06200, Nice. France

'uvmmuy of Lormaine. APEMAC. Faculté du Sport — UFR STAFS, 30 rue de Jardin Botarique. CS 30156, Vilers- bs- Nancy, 54500 Nancy, France
“ La Trobe University, Gertre for Sport and Sockd Impact, Melbourne, VIC, Austrol

“Santé pubbque France. 12 Rue du Vol dOsne. Sairt-Mawrie. 94410, R, France

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Article history:
Received 8 May 2020

Received in revised form

7 August 2020

Accepted 27 August 220
Available online 10 October 2020

Keywords:
Sparts clubs

Settings-based approach

Objectives: The potential of sports dubs to promote health beyond physical activity has been acknowl-
edged by researchers and policy-makers. This study gathered stakeholder ideas on support sports clubs
need to increase health promotion efforts and prioitize them based on importance and feasibility.
Study design: The study design used in this study is a mixed-methods concept mapping approach.
Methods: French sports and public health stakeholders (n = 45) were imvited to participate. Steps.
included are as follows: (1) formulating a focus prompt. (2) brainstorming statements in response to the
focus prompt. (3) sorting statements into themed piles, and (4) rating statements based on indicators.
Multidimensional scaling and hierarchical cluster analysis were used to produce visual cluster maps, and
descriptive statistics generated Go-Zone graphs based on mean importance and feasible ratings.
Resuits: Participants generated 62 statements from the focus prompe: What assistance woukd benefit
sports clubs to become @ health-promoting setting?. Final sorting produced 9 dusters: Took for heakh
promotion. Communication tools. Stakeholder raining courses, Diagnostic and Financing. Awareness and
Mobization Advocacy, Policies and Methods, Sharing and Networking as well as Commumication and
Dissemination. Participant ratings produced 34 statements within the Go-Zone graphs.
Conclusion: Understanding stakeholders’ needs to increase health promotion activities in sports dubs is
crudial to planning and implementing sustainable health promotion policies and practice. Priority areas
include increasing awarencss of health promotion benefits, mobiizing actors, advocating for support,
and educating sports dub actors.

© 2020 The Royal Society for Public Health. Published by Elevier Lid. All rights reserved.

Introduction

broader health-promoting activities (eg. social cohesion, nutri-
tional behaviors ). Never theless, viewing clubs as this ‘dynamic,

Public health authorities call for strategies to create healthy
settings that extend beyond the individual to include social and
physical places where people live, work, and play.’ The settings-
based approach to health promotion has been developed in mul-
tiple settings induding hospitals” and health services,” schools®
including universities,” prisons® and, more recently, sports clubs.
These ph. the of taking a ‘whole
systems approach’ and recognizing the challenge that often set-
tings are ‘dynamic open systems”.” Sports clubs are in a unique
position to provide physical aaivity opportunities and offer

"+ Comesponding author.
Emal address: s xcey joh nson@univ-cotedarur f (S. Johason).
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whole system’ has yet to be explored. Several studies have linked
perceived coaches® health activities with pe

experience and perceived health by sports club stakeholders.
However, it is unknown what support coaches and sports clubs
need w increase such activities and from where support should
originate. For sports clubs, the goal is to go beyond increasing
athletic performance and take a settings-based approach” to
health within their facilides and daily activies. This trans-
formation begins with understanding multiple view points from
various actors involved in sports clubs and including strategies
based on their partid pation, which was expressed by the work of
Poland et al'* when aeating a framework to guide intervention
design and implementation. Previous studns e(plored barriers to
implementing injury prevention programs' and strategies to
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Ex Quelles politiques (locales) améliorent les capacités des
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Fraternité 2022, VOL 14, NO. 4, 697-712 E{ Routledge
hetps.//dotorg/10.1080/19406940.2022.2127835 Teylor & Francis Group

@ OPEN ACCESS |2 oot oruoaues |
( N\ Evidence of the impact of sport policies on physical activity and

(

« Construire des
infrastructures
polyvalentes et
partagées

*Acces gratuit aux sport participation: a systematic mixed studies review

pratiques Sportives Kevin Volf ©**, Liam Kelly’, Enrique Garcla Bengoechea*™, Blathin Casey**, Peter Gelius®,
Sven 9, Sarah Forberger*, Jeroen Lak Id‘s, Nicolette R Den Braver's,
. ‘Bons de Joanna Zukowska® and Catherine Woods (3"

ici i ’ *Department of Physical Education and Sport Sciences, University of Limerick, Ireland; ®Physical Activity for Health
pa rtICI patlon pou r Research Cluster, Health Research Institute, University of Limerick, Ireland; ‘Research & Innovation Unit, Sport
Cel’tai nes aCtiVitéS Ireland, Dublin, lreland 'Depamnem of Sport Science and Sport, Faculty of Humanities, Social Sciences, and

, Friedrich-Alexandes Erlangen-Niirnberg, Erlangen, Germany; “Department of Prevention and

Evahnﬂon, Leibniz Institute for Prevention Research and Eoldemnobgy BIPS, Germany; 'Amsterdam UMC, VU
University of and Data Science, Amsterdam Public Health Research
Institute, d The herlands; SUpstream Team, Www. nl, D of
and Data Science, de Boelelaan 108%a, Amsterdam, The Netherlands; "Faculty of Civil and Environmental
Engineering, Gdansk University of Te(hnology, Poland

—

Accessibilité au AusTRACT G TR

to d physical activity (PA) levels.  Received 13 July 2021
Sport ImmPAIsapublkhealm:md\nmmmcogmwdlmpaam Accepted 7 September 2022
health outcomes. International policy actors such as the Council of KEYWORDS

Europe, the World Health Organisation (WHO) and the International Sport for all; public policy;
Society for Physical Activity and Health (ISPAH) have recommended that  physical activity ¥
*sport for all' is promoted both for public health and as a basic right. This
review aims to evaluate sport related policies aimed at maximising the
opportunity to participate in PA and sporting activity. Six electronic
datab lly searched for i litative and

were
review studies investigating how public sport policy affects PA outcomes.
TI;T scientific literature was screened ac:o:‘mg to predetermined e%
i criteria. Following study selection data extraction, the qual
wa:lzssessed using modified versions of existing quality assessment tools.
Resuits were synthesised and the context in which policy actions occurred
analysed using the Context and f Complex

(Cici) fi searches identified 3705 unique articles.
A total of 92 full-text articles were assessed, with 22 meeting our inclusion
criteria. Seven unique ‘policy actions’ were identified and were cate-
gorised into the ‘policy areas’ Facilities, Financial, Collaboration and
- - Exhortation. Policy actions to promote PA and sport participation have
Commun|cat|on demonstrated qualified success but there is limited evidence of success in

engaging hard to reach groups. Therefore, polu(ymahrs uul:smg sport lo
\ increase PA should treat it as a

othwpol;qamonsbasedonasystmwspemva

Collaborations
—

1. Introduction

« Avec la mairie La combinaison des

Physical activity (PA) is associated with numerous positive health outcomes (World Health

« Avec d’autres Stratégles Organisation 2018). PA has been linked to reduced all-cause mortality (Ekelund et al. 2016, Strain
Ol"gar‘]isations précéden,te's avec cmun‘:mnxlgm:::u;"%mauﬁﬂym Heakh Research Cses Heat esarch e,
sportives des stratégies de Q) Supplemental data for this anicle can be accessed online a hitps.//doiorg/10.1080/19406940.2022 2127835

. . 92022 he Authos. Pl by X Lt tadg 2 Tagor & rancs Go,
+ Avec les écoles communication e S e
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EN_ Quel soutien des acteurs politiques (locaux) pour la
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= Exemple Irlandais

* Recherche systématique des textes de loi de la République
d’Irlande et 12 interviews d’acteurs clés

ATERATIONAL OURNAL OF SPORT POLY AND POLTICS R Routledge
hitpsy/dokorg/10.1080/19406340 2023 2290123 Teylor & Franch Grou

RESEARCH ARTICLE |9, oot s

4 HEALTSHI;SIIQ!TOSM(?LTI}'[‘;g m' m”:;m :rf K:;;mﬂ"” SEt
4/49 actions : : NATIONAL
16/49 actions 26/49 actions AUDIT TOOL

politiques au
niveau local

vers les clubs educatives

Un manque de

Pas de systeme coordination

29/49 actions sur
I'activité physique

d’évaluation et de
Suivi

locale entre sport
et sante
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Présentation V] pl Evénement
du projet dans . ' interclubs de fin
le club viauves de saison
Evénement Réunions de
interclubs de bilan dans le
début de projet club
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- Identifier une stratégie de déploiement nationale de

Liberté
Egalité

Fraternité

Inseription l*'ormati()

Réunion(s)
d’analyse et de
planification

04

Réunion
d’engagement

02
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Ex |dentifier une stratégie de déploiement national de
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> Groupe de travail (36 acteurs de la santé, du sport, de la recherche)
> 5 réunions de 2 heures

> Travail collectif d’'appropriation de 'accompagnement des clubs de
sport

Nine steps for developing a
scaling-up strategy

) o A
R N
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Crédibilité de 'accompagnement ? M=5.8/10, SD= 1,85 Car “modérément testé”

Les résultats de laccompagnement sont-ils observables 7 M =5.7/10, SD= 2,1

, ) o~ ' « compte tenu de la situation sociale et du
Laccompagnement répond-il a un besoin ? M =6.6/10, SD=1,7 manque d'initiatives existantes en matiére

de santé publique »

Laccompagnement présente-t-il un avantage relatif par rapport aux pratiques existantes ? M =7.4/10, SD= 2

« Il n’existe rien »

Rapport colGts/bénéfices ? M=7,5/10, SD= 2,5 « besoin de ressources humaines et financiéres »

Des changements logistiques devront-ils étre apportés pour accueillir 'innovation ? M =8.3/10, SD=1.6
« Adopter au niveau local»
Les clubs pourront-ils adopter laccompagnement en partie ? M =5,8/10, SD= 2

« difficulté de tester l'intervention étape par étape plutét que dans sa totalité»
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VEMBR
14 NO m‘m’””’[

BOUGE
- 7 565 AcTeuks I
e i UYL




Ex Quelles strategies les collectivités locales
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O
Diffusion de
: 2 cr 2 laccompagnement
°
Ci ng st rategl es clés Iaccompagnemen Al'ansembls das
clubs du territoire
Diffusion des outils P
jibE sl q: LLa communication
les acteurs de la

promotion de la

santé
0.0 Soutien de la
: O'O-O promotion de la
Le plaldoyer % santé dans les clubs
[ | . S
sportifs aupres des

politiques
Faciliter la
herch
el ol @ La recherche
scientifique autour /‘

de la promotion de
la santé dans les
clubs sportifs

Soutien financier et
humain aux clubs

& e

Les ressources

COLLOQUE WEBINAIRE
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EN Quelle dynamique locale genérer pour la mise en ceuvre de
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Inscrire les outils
et
I'accompagnement

PROSCeSS dans
les
dispositifs locaux

Collectivités
locales

)ﬁéﬁiﬂ

Stratégie de déploiement national du
projet « PROmotion de la Santé au
sein des ClubS Sportifs »

Proposer des

appels a pro;ets
D

2024 - 2030

Legend

Accompagnement
Communication

Plaidoyer
Recherche
Ressource
Réles
Actions
National
Régional
Local
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IIIlalI.lJI'E_O, uulaulc A
etaccueillantes e

- SANTE OUTIL DAUDIT ROULEMENT DE LACCOMPAGNEME
NATIONAL

Outil e-PROSCeSS |

Evaluation- Promaotion de Ia santé dans les dubs de sport

preabin sl elion s Yot

O PROSCeSS

Trois questionnaires et un guide
(FR et EN)

Un outil d’évaluation des

8 fiches de capitalisation

Des guides de mise en
ceuvre pour les fédérations
et les entraineurs

Un accompagnement pour les
clubs et une formation de
Mentor

politiques nationales

d’expériences
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B

* Une proposition de formation Mentor PROSCeSS pour les communes,
maisons sport-santé, fédérations

* Le MOOC en ligne jusque mai 2024

e Des ateliers de co-construction de solutions et d’outils au national et
en Région

UE WEBINAIRE
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* WWW.Proscess.org

e U'équipe
* Anne Vuillemin et Louana Friche, Université Cote d’Azur
* Florence Rostan et Fabienne Lemonnier, Santé publique France
* Thierry Fauchard, Pole Ressources National Sport Santé Bien-Etre

» Kevin Barros, Stacey Johnson, Francis Guillemin et Aurélie Van Hoye,
Université de Lorraine
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