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La démarche Ecole promotrice de santé 
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Santé des jeunes –

des problématiques 

variées, qui 
s’expriment très tôt :

- 8% collégiens – temps écrans 2h 
(Alfaro & coll., 2018)

- 13,1% collégiens – Activité 
phyisique 1h (Alfaro & coll., 2018)

- 44% lycéens expérimentation 
cannabis (OFDT,2024)

- 4,2% des élèves CM1 CM2 victimes 

de plus de 5 violences en REP+ 
(DEPP, 2022)

- +63% filles de 10 à 14 ans 

hospitalisé pour geste auto-infligé 
(DRESS, 2022)

- Marquées par les inégalités sociales et de santé, 

- Déficit de renforcement des facteurs de 

protection en santé 



Un enjeu : celui de l’implantation du paradigme 

« Ecole promotrice de santé » et 

de la pérennisation / autonomisation des territoires
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Genèse pluri-partenariale, depuis 2019 :  

12ème

circonscription 
de Lyon
Monsieur le Député 

Cyrille Isaac-Sibille

UR4129 P2S 
Parcours Santé 

Systémique 
UJM / UCBL1

UR4281 ACTé 
Activité, 

Connaissances, 
Transmissions, 
Education UCA

Education 
Nationale, 

collectivités et 
partenaires 
nationaux et 

locaux 

C. Simar, Ph. Cury,  D. Jourdan, J. Pironom, M. 
Monier

D. Desmoriaux, V. Regnier, F. Chauvin, A. Giron, P. 
Roppers,  M. Labruyere. 



Phase 1 : expérimentation _ 2019-2024

o101 écoles 
sélectionnées 
aléatoirement

o97 communes

o10 000 élèves 



Modèle logique du dispositif ALLIANCE 



Zoom sur : 

Les pratiques des enseignants 

du premier degré – après 2 ans

🡺 Quelles représentations de 

l’éducation à la santé ? 



Si je vous dis … 
qu’est ce que ça 
vous évoque ?

Analyse lexicale 
IRAMUTEQ 

Classification 
REINERT

91 textes, 5682 
occurrences, 

1173 formes, 465 
hapax



Si je vous dis … 
qu’est ce que ça 
vous évoque ?

Analyse lexicale 
IRAMUTEQ

Arbre des 
similitudes  

1) Axe thématique 
de santé

2) Axe 
compétences 

psychosociales

3) Axe 
transmission de 
connaissances 



Zoom sur : 

Après 3 ans de déploiement du 
dispositif 

🡺 Les comportements de santé des 

élèves ont-ils évolué ? positivement 
?

🡺 Quels sont les facteurs corrélés à 

l’évolution positive des 

comportements de santé ? 



Questionnaires 
enseignants –
pratiques (72) / 
Questionnaires 

élèves –
Comportements de 

santé (2505)

1) ACP – Scores de 
santé

2) Analyses 
univariées – Scores 

– Questionnaires 
enseignants

1) Axe thématique 
de santé

2) Axe compétences 
psychosociales

3) Axe transmission 
de connaissances 

1: CPS sociales et cognitives

2: Relations aux adultes

3: Violences perçues ou subies

4: Les habitudes de consommation

« écrans, sucrés ou salés, sommeil »

5: Relations aux autres élèves

6: Perception des besoins en

santé

7: Les habitudes de consommation

« fruits, légumes, AP »

8: CPS émotionnelles

Résultats 

ACP

Fruits légumes, AP

• Participation enseignant 
projet 

• Communication familles 

Développement CPS 

• Projet enseignant même 
cycle 

• Communication famille 

• Légitimité thèmes de santé

• Cohérence formation  

Ecrans, sommeils, 
consommations 
sucrées salées 

• Légitimité ; sentiment de 
compétences

• Ressources 

• Familles – implication 

• Mode projet 

• Actions environnements 
physiques 

Analyses 

univariées 

Evolution 

positive +

Evolution 

positive +

Stabilité 

groupe 

test / 

négative 

groupe 

témoin



Familles

Collectivités

Enseignant
s

- Légitimité

- Sentiments de 
compétences

- Projection

Communication 

Implication 

Ressources

Environnement 

Physique 

Formation 

Projet 

Dynamiques 

collectives 

Synthèse des 

déterminants 

corrélés aux 

scores de 

santé 



Zoom sur : 

3 ans après le déploiement du 

dispositif - Quels sont les facteurs 

qui favorisent le développement 

de pratiques enseignantes 

collectives en matière d’éducation 
à la santé ? 



319 
questionnaires 

enseignants 

1) ACM – Profils 
pratiques 

collectives des 
enseignants 

2) Analyses 
univariées – profils 
/ caractéristiques 
des pratiques des 

enseignants   

2 classifications 
possibles : 

1) Profil collectif 
vs individuel 

2) Profil collectif, 
délégation et 

individuel

Collectivités – territoire 

• Information – connaissances 

de partenaires 

• Participation des personnels 

aux projets d’ES 

Elèves : 

• Co construction –

participation 

Enseignants :

• Légitimité en éducation à la 

santé

• Quelque soit les niveaux 

d’enseignement  

• Interactions internes dans 

l’Ecole

Familles : 

• Les familles – co constrcution 

participation 

• Communication et 

reconnaissance du travail 

conduit en ES 

Leadership –

management : 

Communication 

et lisibilité des 

actions et 

projets en santé 

dans l’Ecole  

Profils de travail enseignants « individuel » / 

« collectif » en éducation à la santé 



▪ Des enseignants qui développent des pratiques soutenant les comportements de santé et le bien

être des élèves et visant à renforcer les facteurs de protections en matière de santé :

▪ Des représentations en matière de santé qui évoluent,

▪ Des pratiques qui intègrent désormais les facteurs de protection en matière de santé,

▪ Des pratiques en matière de santé de plus en plus partagées en interne et plus largement à

l’échelle du territoire.

▪ Des comportements de santé et le bien être des élèves qui évoluent au cours du temps :

▪ Des comportements à risques qui diminuent et des facteurs de protection de santé renforcés,

▪ Enjeu en matière de formation et d’accompagnement – développer une culture commune autour de

la santé des jeunes (environnement physique, pratiques partagées..)

▪ Dès lors que les enseignants, dans le domaine de la santé, perçoivent leur légitimité, leurs

compétences dans le domaine de l’éducation à la santé,

▪ Conduisant au développement de logiques collaboratives en santé mobilisant les acteurs –

familles, collectivités, partenaires - dès le début et dans une logique de co construction,

▪ Un leadership / management participatif, visibilité et lisibilité des actions de santé et

communication.

Alliance et la démarche 

Ecole promotrice de santé ? 

Phase 2 Alliance : autonomisation des territoires 

Dont un enjeu scientifique 🡺 leviers du point de vue des collectivités 🡺 Marion 

Monier 


