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Ville active, 

Ville relationnelle



Le tryptique relationnel

La relation à soi-même, au Vivant et aux autres



Il est urgent de renouer

avec notre corps en mouvement

En prison :  

1 heure / jour



4 actions-clé

Photo

Photo

Photo

Photo

pour privilégier le corps en mouvement en ville

Reéquilibrer 

transit & séjour
Prioriser la 
proximité

Plus d’espace 
pour les corps

Libre cours 

aux lignes de 
désir



Ville fonctionnelle > ville relationnelle

nos corps bougent mieux au calme et au frais



5 leviers

pour accélérer la ville relationnelle

Ruisseaux de 
fraîcheur

Av. Garibaldi, 

Lyon

2e peau 

des parcs

Jardin des Plantes, 

Nantes

Bandes 
ludiques

Superkilen, Copenhague

Carrefours 
vivants

Tellplatz, Bâle

Parkings 
prévenants

Port, Hambourg



Combler les trous dans la raquette

Agir de manière ciblée sur les comportements

Doubler les 
minutes actives

Budgets-temps



Cibler les périphéries sédentaires

2 leviers : 2e peau & ruisseaux de fraîcheur



Faire effet de levier partout en ville

Répartition plus démocratique de l’accès

1% des rues 
= 10% ville

3% des rues 
= 45% ville



Le tryptique relationnel

La relation à soi-même, au Vivant et aux autres


