Calendrier

de lavent de 'Onaps
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+ Decoupe la piece du puzzle pour garder toutes les bonnes pratiques !

Pour rester en pleine forme,
essaie de bouger au moins

1 dans la
journée

Essaie de ne pas
rester assis ou
allongé un

trop long
moment

(sauf quand tu dors)

Essaie de faire de
I'activité physique

TOUS LES JOURS!

Tu adores regarder des vidéos,
jouer a des jeux sur la tablette ou
regarder des films ? Tu as le droit,

mais pour que cela ne soit pas

mauvais pour ta santé, il ne faut
pas en abuser et essayer de
respecter certaines limites !

Essaie de faire ces activités le
plus possible
dehors,
en
plein air,
tu verras,
tu ressentiras encore plus de
plaisir et tu auras envie d'y
retourner

Pour rester en forme et plein
d'energie, essaie de ne pas
regarder les écrans avant ou
pendant les repas, le matin
avant d'aller a I'école, et
avant de dormir

E 3
MINISTERE

CHARGE DES SPORTS

Liberté
Egalité
Fraternité




