


Evaluer la condition physique,
I’activité physique et la sédentarité :
intéréets et points de vigilance




Intérét d’évaluer le niveau d’activité physique (AP)
(évaluation transversale)

- Permet d’avoir une estimation du niveau de santé général de I'enfant
Niveau d’AP positivement associé a la santé générale
v’ physique (Sarmiento et al., 2015 ; Dumuid et al., 2018)
v mentale (Dumuid et al., 2017 ; Taylor et al. 2021)
v’ sociale (Wahl-Alexande et al., 2020)
v’ fonction exécutive (Kantomma et al., 2013)




Intérét d’évaluer le niveau d’activité physique (AP)
(évaluation transversale)

- Permet d’avoir une estimation du niveau de santé général de I'enfant
Niveau d’AP positivement associé a la santé générale
v’ physique (Sarmiento et al., 2015 ; Dumuid et al., 2018)
v mentale (Dumuid et al., 2017 ; Taylor et al. 2021)
v’ sociale (Wahl-Alexande et al., 2020)
v’ fonction exécutive (Kantomma et al., 2013)

- Permet d’orienter les recommandations a destination
v' des pouvoirs publics
v’ de I'entourage « social »
v’ des parents




Intérét d’évaluer le niveau d’activité physique (AP)
(évaluation longitudinale)

- Identifier les modifications comportementales
(évaluation d’impact d’une action ou d’une prise en charge)

- Permet d’orienter les recommandations en fonction :

- De l'évolution dans le temps
(un méme enfant a plusieurs temps de mesure)

- De l'évolution avec le temps
(des enfants différents sur une méme période de vie (exemple : éléves de 6¢™¢))

- Justifier 'impact d’'une action (importance pour financement sur le long terme)




Intérét d’évaluer le niveau d’activité physique (AP)
(évaluation longitudinale)

- Identifier les modifications comportementales
(évaluation d’impact d’une action ou d’une prise en charge)

- Permet d’orienter les recommandations en fonction :

- De l'évolution dans le temps
(un méme enfant a plusieurs temps de mesure)

- De l'évolution avec le temps
(des enfants différents sur une méme période de vie (exemple : éléves de 6¢™¢))

- Justifier 'impact d’'une action (importance pour financement sur le long terme)

Evaluer seulement le niveau d’AP ne suffit pas



Intérét d’évaluer le niveau de sédentariteé
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Intérét d’évaluer le niveau de sédentariteé

p=0.02
. p=0.04#
Evaluer le niveau d’AP
0.5
ET
@
le niveau de sédentarité g )
5
s
-0.5 1
L i . 4 1 SED- SED- SE+
Vigilance méthodologique MVPA+  MVPA- MVPA+

liée aux questionnaires

Julian et al., 2021




Intérét d’évaluer le niveau d’AP ET de sédentarité

Evaluer le niveau d’AP ET
le niveau de sédentarité

Santé de
'enfant
Enfance
Santé de
I'adulte
Age adulte

Julian et al., 2021




Intérét d’évaluer le niveau d’AP ET de sédentarité

Vigilance méthodologique liée aux questionnaires

Validité interne : cohérence entre les items du questionnaire

Validité externe : résultats corrélés avec des valeurs de référence (accélérométrie)

Reproductibilité : stabilité de la mesure au cours du temps chez un individu dont

I'état est supposé constant




Intérét d’évaluer le niveau d’AP ET de sédentarité

Physical Activity Unit 7 items Screener (PAU-7S)

Validité externe Reproductibilité

n=321/12,3+2,2 ans Schroder et al., 2021




Intérét d’évaluer le niveau d’AP ET de sédentarité

Self Administered Children's Lifestyle Assessment (SACLA)
(Programme VIF, Vivons en forme)

+ . + S epea s
Validité externe Reproductibilité

n=216 / 8-10 ans




Intérét d’évaluer le niveau d’AP ET de sédentarité

Self Administered Children's Lifestyle Assessment (SACLA)
(Programme VIF, Vivons en forme)

+ . + S epea s
Validité externe Reproductibilité

n=216 / 8-10 ans

Vanhelst et al., 2021




Intérét d’évaluer le niveau d’AP ET de sédentarité

Self Administered Children's Lifestyle Assessment (SACLA)
(Programme VIF, Vivons en forme)

+ . + S epea s
Validité externe Reproductibilité

n=216 / 8-10 ans

Vanhelst et al., 2021




Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

En fonction des situations, important d’affiner I'évaluation
Exemple de la fonction exécutive

+
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d’AP exécutive
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Condition
Physique

Kantomma et al., 2013




Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

- Permet d’avoir une estimation du niveau de santé général de I'enfant

- Identifier les modifications comportementales

- Permet d’orienter les recommandations en fonction :

- De I'évolution dans le temps
(un méme enfant a plusieurs temps de mesure)

- De I'évolution avec le temps
(des enfants différents sur une méme période de vie (exemple : éléves de 6c™¢))

- Justifier I'impact d’une action (importance pour financement sur le long terme)




Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

Exemple de la Slovénie : SLOfit

Mesure annuelle de condition physique qui permet de :

- Suivre les tendances de développements
- Identifier les besoins particuliers

- Adapter les programmes aux besoins

- Observer une évolution individuelle

- Comparer les différents développement

- Orienter les politiques publiques

Soric et al., 2020




Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

Exemple de la Slovénie : SLOfit




Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

Exemple de la Slovénie : SLOfit

7 to 10 years 11 to 14 years 15 to 18 years




Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

Vigilance méthodologique liée aux tests de
condition physique

Rigueur scientifigue

- Reproductibilité : capacité a fournir un résultat identique lorsque la méthode est utilisée a
plusieurs reprises dans un méme contexte, par la méme personne ou par des personnes

différentes ;

- Validité : capacité de I'instrument a mesurer ce qu’il est sensé mesurer.

- Sensibilité au changement : capacité de I'instrument a détecter un changement au cours du

temps.




Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

Vigilance méthodologique liée aux tests de
condition physique

Rigueur scientifigue

- Reproductibilité : capacité a fournir un résultat identique lorsque la méthode est utilisée a
plusieurs reprises dans un méme contexte, par la méme personne ou par des personnes
différentes ;

- Validité : capacité de I'instrument a mesurer ce qu’il est sensé mesurer.

- Sensibilité au changement : capacité de I'instrument a détecter un changement au cours du
temps.

Rigueur de terrain

- Utiliser toujours les mémes tests et la méme méthodologie

- Limiter les artefacts

- Interprétation des résultats au regard de la qualité psychométrique des tests

- Questionner l'objectif de I’évaluation et du contexte




Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

Chez les 6 ans et moins
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Intérét d’évaluer le niveau de condition physique

Chez les 6 ans et moins
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Larouche et al., 2013



Take home message

Evaluation des le plus jeune age pour

agir immédiatement

et Rigueur dans le choix, la passation et

avoir un impact sur le niveau d’AP / I'interprétation des tests
sédentarité / condition physique /

santé des I'enfance jusqu’a I’age adulte




Merci pour votre attention
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