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Vieilli en sants Presentation de la Carsat:

N Caisse de retraite et de

santé au travail, organisme
de sécurité sociale

Au service :

— des entreprises de Bourgogne et Franche-Comté pour
assurer et prévenir les risques professionnels.

— des assurés du régime général de Bourgogne et de Franche-
Comté, durant leur vie active et a la retraite, en proposant
une offre de services adaptée dans les domaines de
I'accompagnement social, de |a retraite et du bien vieillir ;
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Vieilli en sants Presentation de la Carsat:

b 3= Caisse de retraite et de

santé au travail, organisme
de sécurité sociale

— Plus de 5 milliards d'euros de prestations (+2,48%) versées a
pres de 656 000 retraités en BFC

— Plus de 33 000 dossiers de régularisation de carriere traités
par an

— 42 538 assurés accueillis dans le réseau retraite de la Carsat

— 16 000 évaluations réalisées dans le cadre de I'action sociale

— Pres de 24 millions d’euros dépensés pour le maintien a
domicile des personnes agées
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Vieillir en sante

Engagement de |la Carsat
pour le bien vieillir

 Présentation de [l|action sociale et de ses 3
principaux niveaux d’intervention en faveur du
bien-vieillir et de la lutte contre la sédentarité :

1. Diffuser des conseils en prévention

2. Former / sensibiliser au bien-vieillir via des
programmes collectifs de prévention

3. Proposer des aides individuelles pour les retraités
autonomes en situation de fragilité.
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CONOQUQ
Vieillir en santé

Diffuser des conseils en
prévention avec
WWW.leszastuces.com

Bien vieillir, ce nest pas magique !
ilyades astuces !

Retrouvez tous les épisodes de la série sur

www.leszastuces.com

You ;:wz 'Z::%%:s RSl ‘, Carsat g Regrﬁfseumnce
\. , Pole Aassources National 5 .
\ oo BR Carsatin  Cnavis

& ON . | 5 Bourgogne
Qcserrtus Wl o ke & Franche-Comté



Les_Zastuces_TEASER.mp4
http://www.leszastuces.com/
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BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

UN NOUVEAU PROGRAMME
DE PREVENTION A
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Former au bien-vieillir avec un
programme de prévention
multipartenarial :
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VIVEZ INTENSEMENT
VOTRE RETRAITE

porté par le Gie IMPA (MSA, Carsat, Ex-RSI), en

partenariat avec la Mutualité Francaise BFC
particulierement soutenu par 'ARS BFC
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programme de prévention

Module collectif par thématique, au plus pres
des seniors sur I'ensemble du territoire BFC :

— De 8 a 12 séances hebdomadaires,

— 10 a 15 personnes par groupe.
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— Les retraités bourguignons,

— Agés de 60 ans et plus,

— Vivant a domicile,

— Et souhaitant étre acteurs de leur bien-vieillir

— En particulier si ils s'averent fragilisés
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Vieillir en santé

Un programme de
prévention pour quoi faire?

— Préserver sa santé
— Approfondir ses connaissances C

V ffmsmf
— Garder confiance en soi "”"”Hﬁ i
— Faire de nouvelles rencontres
— Passer un moment convivial
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 Equilibre =2 « Ll’équilibre ol en étes-vous? »
(Garant CARSAT BFC)

* La nutrition=» « La nutrition ou en étes-vous? »
(Garant CARSAT BFC)

* L'activité physique =» « Force et forme au
quotidien » Garant MUTUALITE FRANCAISE BFC)
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L'équilibre,
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Prévenir les chutes et se relever
en toute confiance

Diminuer I'impact psychologique de la chute
Stimuler et maintenir vos fonctions d'équilibration

v

Travail du relevé du sol

Exercices de stimulation de l'équilibre [
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. Force et forme
- au quotidien
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Acquérir des connaissances sur ices adaptés et variés

I'équilibre alimentaire
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