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Seniors : contexte 

Vieillir en santé nécessite le maintien des capacités fonctionnelles…  
La lutte contre la sédentarité et la promotion de l’activité physique restent les moyens actuels à 
privilégier pour réduire les effets de l’avancée en âge. Cette bibliographie traite, de manière non 
exhaustive, différentes thématiques permettant de maintenir l’autonomie de la personne. 
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