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ROles des
politiques locales
pour la réduction

de la sédentarité

PROJET COMMUNAL DE COURRIERES Ville adhérente
ACTIVITES PHYSIQUES, MANGER, BOUGER. Qﬁ i
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- Courrieres

CTIFS GENERAUX

Développer un projet sportif communal
intégré de maniere cohérente dans le projet
éducatif municipal («  Bien vivre ensemble »)

Favoriser | a pratiqgue de | 0a
de bien -étre

D®EmMontrer | es bienfaits de
sur la santé

Impulser une dynamique de réduction de la
sédentarité
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En ameéliorant la pratique sportive Courrieres
associative individuelle et collective

Chequejeune (55 Gpar an doaide ° | a |icence)

Féte du sport ===

Ecole du sport '
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t la pratique scolaire, péri eicourrieres
Ire

- Creéationde TAPsportifs (3 activités par an/par enfant)



