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TIFS GENERAUX ot

Développer un projet sportif communal
infégré de maniere cohérente dans le projet
educatif municipal (« Bien vivre ensemble »)

Favoriser la pratique de I'activité physique et
de bien-étre

Démontrer les bienfaits de |I'activité physique
sur la santé

Impulser une dynamique de réduction de la
sédentarité
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En améliorant la pratique sportive  courrieres
associative individuelle et collective

Cheqgue jeune (55€ par an d'aide a la licence)
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En améliorant la pratique scolaire, pé courieres
exira scolaire

Création de TAP sportifs (3 activités par an/par enfant)
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QUOTIDIENNEMENT c”

Reveil corporel

Tous les matins dans -
chaque école
maternelle et
primaire (15'-25')

Transition entre la
maison et la classe




AMENAGEMENT R

DES COURS D'ECOLES o

Toutes les écoles maternelles et élémentaires
Utilisation libre ou dirigée

Utilisateur scolaire, péri et extra-scolaire

Formation a la prévention routiere (piéton, vélo)
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Les classes de neige et sejour montagne,
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LES PRATIQUES LIBRES c;)u;:ri’res

(hon licenciees)

GRATUITES PAYANTES
Impulser la pratique : Jardin agquatique
du cyclotourisme : Uagymes 4

de la marche
de la pétanque

de la gym sénior

Création de lieux de
rassemblements

Mise a disposition d'encadrent

Améenagement du territoire
mise a disposifion de locaux.




ACTIONS EVENEMENTIELLES MUNICIPA couirives

Organisation annuelle des foulées courrieroises




Un environnement propice aux mobil courieres
actives

Programme ANRU qui aboutit a un environnement
attractif et adapté

Ameénagement des espaces naturels pour les
prafiques libres d'activite physique
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CTIVES

Maintenir le niveau des subventions et accompagner le
associations vers le Sport Santé

Optimiser le fonctionnement des équipements municipaux
(piscine, centre équestre)

Pérenniser les actions événementielles

Engager la ville dans le Sport sur Ordonnance

Développer les lieux de pratique d'activité
physique (nhon compétitive)



NOUVELLES REFLEXIONS SUR LA R

REDUCTION DE LA SEDENTARITE

Mise en place de mange debout au restaurant
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LES DIFFERENTS SUPPORTS DE R
COMMUNICATION

“ WWW.COURRIERES.FR

Seniors , + de 55 ans Carsat
Bougez votre sante ! e
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urrieres

MUNICIPALE

La volonté des élus
Les fechniciens
Les partenaires

La communication
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L'évaluation des actions mises en place
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e evaluation des actions via
Brogramme VIVONS EN FORME Q;-‘i
~ dans notre agglomération
(COhOfTe CE] -CMQ) d/ag/';é\f;orm
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orme

Au regard du Diagnoform® realise sur le territoire (CAHC), il est
constaté que les Courrierois ont une condifion physique
supéerieure a la moyenne communautaire; et on constate en plus

~  Prévalence du surpoids et de I'obésité plus faible
que le reste du territoire

~ Taux de pratique sportive au sein des associations
plus élevé
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Les Rencontres de la Forme 2013 des écoles de la CAHC dlégﬂ
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Sport Sante Bien-Fire ;
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t un sport en structure Coutrires

% enfants

Référentiel
61,8 %

Sport Sante Bien-Etre

Rencontres de la Forme 2013 des écoles de la CAHC  Qlagnoform




ON DES ASSOCIATIONS  consd

De 2012 a 2016
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