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I: Vidéo sur YLBE (2min05) 

 

http://www.canalalpha.ch/cest-ca-lecole/cest-ca-lecole-youp-la-bouge/  

vidéo 

Source: émission c'est ça l'école, canal alpha, 2016 
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C'est ça l'école _ Youp la bouge !.mp4


I: Contenu ? 



I: objectifs ? 



I: historique ? 



II: Problématique 

Haut niveau d'implication 
des parents (Nixon 2012) 

Communication parents-
éducateurs (Morris 2015) 

Difficile à mettre en 
oeuvre...(Nixon 2012) 

 

 

Meilleure manière 
d'atteindre les parents et de 
les intégrer dans un projet ? 

 

Impact des projets sur la 
famille et l'enfant dans sa 
famille ? 

 

 



II: Méthodologie 

Travail de Master écrit dans le contexte d'une évaluation globale 
de "YLBE !" 

Auto-questionnaires aux parents (et aux enseignantes) de 29 
classes 

Analyse descriptive des résultats et analyse d'associations entre 
les facteurs socio-économique (origine des parents et niveau 
socio-économique) et ces résultats 

 



II: Résultats, changements observés chez l'enfant  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mon enfant est devenu moins attentif

Mon enfant se blesse plus

Mon enfant est devenu plus anxieux

Mon enfant est devenu plus bruyant

Mon enfant est en meilleure santé

Mon enfant avec l’aide du mouvement a un meilleur apprentissage scolaire 

Mon enfant a plus envie de bouger

Mon enfant est devenu plus sociable

Mon enfant est devenu plus concentré

Mon enfant ose plus bouger et explorer

Mon enfant a développé de meilleures capacités motrices

Mon enfant bouge de manière plus sûre
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Tout à fait d'accord D'accord Pas d'accord Pas d'avis (lignes interrompues)

Questions fermées  à coter de tout à fait d'accord à pas d'accord  

(n=256 parents) 



II: Résultats, changements observés dans la famille 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Moyen de transport pour aller à l’école* 

Frères et sœurs bougent plus*#

Nous bougeons plus*#

Autres

Inscription à une activité sportive*

Enfant bouge plus*

 Plus de promenade*#

Enfant plus à l’extérieur en cas de mauvais temps 

Enfant joue plus dehors*#

Autres activités en plein air*#

Aucun changement*#

Formation basse, n=52 Formation moyenne-haute, n=195 Origine étrangère, n=63 Origine suisse, n=188

Questions à choix multiples, plusieurs réponses possibles  

(n= 249 parents, 340 réponses relevées)   

 



91% estiment que les enfants osent plus bouger, explorer et qu'ils ont des 
meilleures capacités motrices 

8% estiment qu'il y a plus de bruits 

Aucune estiment qu'il y a plus de blessés 

Coin mouvement et formation de base jugés comme très utile (61 et 57%) 

II: Résultats, enseignantes 



III: Conclusion 

Perspectives 

Plus d'impact 
parmi les 
familles "à 

risque" 

Temps hors 
scolaire 

Sensibilisation 
enseignantes 
dans temps 

scolaire 



Merci de votre attention ! 

www.youplabouge.ch 

Questions ? 


