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Des déterminants multiples...
....auXx interactions complexes... a différentes échelles...

Chastin et al. IBNPA 2016



Modele — déterminants de la sédentarité
190 déterminants potentiels — 6 clusters en interaction
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@ Our healthis a function of where we live

Goenka S, Andersen LB.
The Lancet, Vol 387 May 28, 2016

Définir et mesurer « where we live » ?

Environnement construit

Objectifs
Subjectifs

Environnement social



Définir et mesurer l’environnement —
données objectives

Systémes d’Informations Géographiques (SIG)

Densité, proximité



Définir et mesurer l’environnement —
données objectives

Audit (virtuel, terrain)
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Définir et mesurer 'environnement —

données subjectives

Le quartier de votre domicile est-il agréable a vivre ?

Le quartier est pollug

Questionnaires

@) Tout &faitd’accord @ Plutétd'accord © Nid'accord, ni pas daccord © Pluiét pas d'accord © Pas du tout d'accord

Le quartier est propre et bien entretenu

i) Tout &faitd'accord @ Plutdtd'accord © Ni d'accord, ni pas daccord ©) Plutét pas d'accord ) Pasz du tout d'accord

lly ades arbres le long des rues du quartier

) Tout &faitd'accord O Plutdtd'accord @ Ni d'accord, ni pas d'accord ©) Plutdt pas d'accord ) Pas du tout d'accord

Iy aun ou des espaces verts dans le guartier

@ Tout &faitd’accord @ Plutdétd'accord © Ni d'accord, ni pas daccord © Pluiét pas d'accord © Pas du tout d'accord

lly a beaucoup de batiments mal entretenus, inoccupés ou laids dans le quartier

@) Tout &faitd'accord @ Plutdtd’accord ) Ni d'accord, ni pas d'accord ) Pluidt pas d'accord (2 Pas du tout d'accord

Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes?
a. Les gens de mon quartier se connaissent a peine

b. Je rends souvent visite a mes voisins

c. Je me sens souvent seul dans mon quartier

d. Mes voisins me rendent visite lors de mon anniversaire

e. Dans mon quartier, les gens partagent les mémes valeurs

f. Je me sens chez moi dans mon quartier

g. Sij’en ai l'occasion, je quitte mon quartier

h. Dans mon quartier, la plupart des gens sont dignes de confiance



¥Donoghue et al BMC Public Health [2016) 16:163

DO 10.1186/512888-016-2841-3 BMC Public Health

A systematic review of correlates of @
sedentary behaviour in adults aged 18-65
years: a socio-ecological approach

Grainne O'Donoghue’™, Camille Perchous®, Keitly Mensah®, Jeroen Lakerveld®, Hidde van der Ploeg”,
Claire Bernaards® Sebastien F. M. Chastin®, Chantal Simon®, Donal O'Gomnan’, Julie-Anne Nazare®!,
on behalf of the DEDIPAC consortium

- 74 études (Janvier 2000 et Septembre 2015)
- 24 en Australie, 23 en Europe et 21 en Amérique du Nord
- 33 études ont intégré des déterminants environnementaux

- Environnement physique

- Environnement social

- Services et aménités

- Sécurité

- Logement et lieu de travail



d Temps passé devant la TV
(] Tres faible considération des facteurs environnementaux

S
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- Marchabilité

-  Mode d’occupation des sols

- Equipements marche/vélo

- Présence transports en commun
- Densité aménités/services

- Esthétisme

- Sécurité (quartier, routiere)

- Equipement domicile

- Equipement lieu de travail

O’Donoghue et al., BMC Public Health 2016



d Temps passé devant la TV
(] Tres faible considération des facteurs environnementaux

- Degré d’urbanisation (urbain, péri-urbain,
rural) €=> temps assis transport

- Présence/proximité d’'un espace vert

- Pollution/météo

O’Donoghue et al., BMC Public Health 2016



Comportements sédentaires et environnement
Etude Européenne
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Compernolle et al., Plos One 2016



Comportements sédentaires et environnement

Etude Européenne s
o0

Temps sédentaire SPOTLIGHT
- Loisirs Environnement objectif (audit virtuel)
(TV, ordinateur, autres) “ Environnement percu (web questionnaire)
- Travail
- Transports v
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Ajusté sur age, sexe, niveau d’étude, IMC, niveau d’urbanisation et socio-éco du quartier, région

Compernolle et al., Plos One 2016



AHA SCIENCE ADVISORY

Sedentary Behavior and Cardiovascular Morbidity

and Mortality

A Science Advisory From the American Heart Association

Endorsed by The Obesity Society

Circulation, 2016

ABSTRACT: Epidemiologic
greater time spent in seden
cardiovascular morbidity an
have disseminated broad g
behaviors. Research exami
of excess sedentary behavi
based literature ahead of p
explain the observed assoc
science advisory reviews th
in terms of assessment me
associations with cardiovas
potential underlying mechar
for future research-on-this ¢
included. Further evidence |
interventions and future que
cardiovascular health outco

vidence is accumulatifle t
Ecreased cardiovascul sk

ity predicts prematuré
burden, such that the United
physical activity guidelines, but
do not include sedentary beha
of chronic diseases for adults |

broadly stated and nonquanh'tauuc. rUl AL, AUSL dild diiu uie Uiieeu nanguoni
have public health guidelines stating that adults should minimize the amount of time
spent being sedentary (sitting) for extended periods.?* Such broad public health

Summary of Key Findings: Potential Influences

* There I1s cross-sectional ewidence that psychologr-
cal wellbeing could be inversely associated with
sedentary behawior, but prospective studies are

needed to understand the directionality of poten-

1 oclations.

Little ewidence exists on how built environme

attnbutes might contribute to the amount of time

vent in sedentary behawvior.

Translational Biology; and
Stroke Council



Perspectives

— B ST

DEDIPAC

Determinants of diet & physical activity Home News Projec

Determinants of Diet and Physica
Knowledge Hub

Activity

Welcome to the official website of the Determinants of Diet and Physical Activity (DEDIPAC)
Knowledge Hub (KH).

The main objective of DEDIPAC Is to understand the determinants of dietary, physical activity
and sedentary behaviours and to transiate this knowledge into a more effective promotion of a
healthy diet and physical activity.

The DEDIPAC KH is a multidisciplinary consortium of scientists from 68 research centersin 12
countries across Europe.



Perspectives et challenges
La sédentarité - des comportements complexes et hétérogenes

* Dynamiques des déterminants et des comportements a
travers le temps (life-course)...a étudier

* Environnements multiples... a définir

* Interactions et ré-troactions...a analyser

. ) European
Etudes longitudinales Netw%?'k of

Interventions - Living Lab Living Labs
http://openlivinglabs.eu/

SOS (Systems Of Sedentary behaviours)
Chastin et al. 1JBNPA 2016



Perspectives et challenges
L'environnement — un systeme complexe et hétérogene
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Charreire et al. Obesity Review 2016



Perspectives et challenges
La sédentarité - des comportements complexes et hétérogenes

* Dynamiques des déterminants et des comportements a
travers le temps (life-course)...a étudier

* Environnements multiples... a définir

* Interactions et ré-troactions...a analyser

. ) European
Etudes longitudinales Netw%?'k of

Expérimentations « naturelles » - Living Lab Living Labs
http://openlivinglabs.eu/

SOS (Systems Of Sedentary behaviours)
Chastin et al. 1JBNPA 2016



Je travallle donc je marche

New York Times Sep 16, 2008
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