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Pas de conflit d’intérêt



Questions

1
La nécessité de recommander aux
parents une pratique régulière pour
leurs enfants et ce y compris pour les
enfants en situation de handicap, les
enfants présentant des pathologies
d’asthme ou de surpoids.

En quoi et comment l’impact de la
crise sanitaire renforce le rôle des
médecins pédiatres et généralistes
dans la surveillance des impacts de la
sédentarité et/ou de l’inactivité
physique des enfants.

2



Nécessité de l’activité physique chez les enfants 

Chez les enfants avec particularités



Comment recommander l’AP ou l’APA chez 
les parents et l’enfant ?



APA : Un outil de l’ETP ? 



SPORT SUR ORDONNANCE





Une prescription particulière

- MOTIVATION INTRINSEQUE

- Techniques de communications 
- Entretiens motivationnelles, quelle fréquence ?
- Ecoute active
- Cycle de Prochaska et Di Clémente, Le changement de comportement
- les micro-objectifs…
- Techniques intégratives
- …

- Partir de la situation familiale +++

- Utilisation d’outils de mesure… 





L’impact de la crise Sanitaire

Le rôle médical



Le travail de coordination entre les 
structures et les acteurs

Enfants et famille

Acteurs médicaux et sociaux

Professeurs 
en APA

Kinésithérapeutes

Structures de 
coordination

Médecins

Structures 
sportives

Financeurs

Politiques

Etablissements 
scolaires



MERCI

EYFOI Consulting
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