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{Ŝƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞΣ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ н Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞŎŝǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ 
[ΩƛƴŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ ŞǾƛǘŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
ŘŞŎŝǎ ǉǳŜ ƭŜ ǘŀōŀƎƛǎƳŜΦ  

hǊΣ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǳǘ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ ǇǊŞŎƻŎŜΦ ¦ƴŜ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŘŜ ƭΩLb{9waΣ ƳŜƴŞŜ Ŝƴ 
нллтΣ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŬǊƳŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ Ŝǎǘ ōŞƴŞŬǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƻǳ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǘǊŀƛǘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎΦ /ŜǧŜ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀ ŀƛƴǎƛ ǊŜƭŜǾŞ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ 
ζ ǳƴŜ ǊŞŘǳŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ŜƴǘǊŜ н҈ Ŝǘ ру҈ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ Ŝǘ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ηΦ 

[ΩƻōŞǎƛǘŞ ŎƻƴǝƴǳŜ Ł ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ƻǴ ƭΩƻƴ ŘŞƴƻƳōǊŜ сΣр Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻōŝǎŜǎ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ǎƻƛǘ 
о Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘƻǳȊŜ ŀƴǎΦ [ŀ CǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇǘŜǊŀƛǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ǉƭǳǎ ŘŜ нл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎǳǊǇƻƛŘǎ ƻǳ 
ƻōŝǎŜǎΦ  

5ŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǝŦ ŀ ŀŘŀǇǘŞ ǎƻƴ ƻũǊŜ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǎ ŀŬƴ ŘŜ ǎŞŘǳƛǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǳōƭƛŎǎΦ tŀǊ ǎƻƴ 
ŀŎǝƻƴΣ ƛƭ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Řǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩƻũǊŜ Ł ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ŘŜ ǇǳōƭƛŎǎ Ł ōŜǎƻƛƴǎ 
ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ όǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǧŜƛƴǘŜǎ ŘŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇύ ǎΩŜǎǘ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ζ ǎǇƻǊǘ ǎŀƴǘŞ ōƛŜƴ-şǘǊŜ η ǇƻǊǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩ9ǘŀǘΦ tƭǳǎ ŘŜ р Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 
ƳƻōƛƭƛǎŞǎ Ŝǘ ǇǊŝǎ ŘŜ мтт ллл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ōŜǎƻƛƴǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǎ Ǉƭŀƴǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄΦ 

aŀƛǎ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǾŜŎ 
ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ ǎǇƻǊǝǾŜΦ !ƛƴǎƛΣ ǳƴ ŦƻƴŘǎ ŘŜ aŞŎŞƴŀǘ ǇƭŀŎŞ 
ŀǳǇǊŝǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ bŀǝƻƴŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ {ǇƻǊǘ ό/b5{ύ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǉǳƛ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ 

ŀǳ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǝƻƴǎ ǘŜƭƭŜ ŎŜƭƭŜ ǊŜƭŀǝǾŜ Ł ƭŀ ƭǳǧŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 
ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мн Ł нр ŀƴǎΦ мп ǇǊƻƧŜǘǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ƛƴƴƻǾŀƴǘǎ ƻƴǘ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ ŘŞƧŁ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƎǊŃŎŜ Ł 
ŎŜ ǎƻǳǝŜƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭΦ ! ǝǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǇŀǊ ƭŀ ƭƛƎǳŜ ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘ 
ŀŘŀǇǘŞ Ǿƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǘƻǳŎƘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎǳǊǇƻƛŘǎ 
Ŝǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŀ ŀƛƴǎƛ Ǉǳ şǘǊŜ ǎƻǳǘŜƴǳΦ Lƭ Ŝƴ Ŝǎǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ 
ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎǳŜ ǎǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ŘŜ ƭΩLƭŜ-ŘŜ-ƭŀ wŞǳƴƛƻƴ Řƻƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǝŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 
ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǇƻǊǝǾŜΦ 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜ ƳŞŎŞƴŀǘΣ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ 
ƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ǇƻǳǊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ǉƭǳǎ ŬƴŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ 
ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ [ΩƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ όhƴŀǇǎύΣ ŎǊŞŞ ƭŜ 
нн ƻŎǘƻōǊŜ нлмрΣ ŀ ŀƛƴǎƛ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǝŦ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
Ŝǘ ǎǇƻǊǝǾŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞΣ ǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ŎƛōƭŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ƴŀǝƻƴŀƭ ǎǇƻǊǘΣ ǎŀƴǘŞΣ ōƛŜƴ-şǘǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ǊŜŎŜƴǎŜǊ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǝŦǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜƳŜƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǇƻǊǝǾŜ Ŝǘ Ŝƴ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǳǊ ŜŶŎŀŎƛǘŞΦ  

/ŜǧŜ ƭŜǧǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜΣ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƛŎƛ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƴǳƳŞǊƻΣ ǇŜǊƳŜǧǊŀΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ 
ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƳŜƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩhƴŀǇǎ ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀŎǝƻƴǎ Ŝǘ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ŜƴƎŀƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ǎŀƴǘŞΣ ǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ǉǳŜ ƭƻŎŀƭŜΦ WŜ 
ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǎǝǘǳŜ ŘŜ ŎŜ Ŧŀƛǘ ǳƴ ƻǳǝƭ ŜŶŎŀŎŜ ǇƻǳǊ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ 
ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΦ 

WŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ōƻƴƴŜ ƭŜŎǘǳǊŜΦ 

[ŀǳǊŜƴŎŜ [9C9±w9 

5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎΣ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƴϲм 

aŀƛ нлмс 

ǿǿǿΦƻƴŀǇǎΦŦǊ 

! Ǿƻǎ ŀƎŜƴŘŀǎ Η 

¶  tǊŜƳƛŜǊ ŎƻƭƭƻǉǳŜ ŀƴƴǳŜƭ 

ŘŜ ƭΩhƴŀǇǎ ƭŜ мн ƻŎǘƻōǊŜ 

нлмс Ł tŀǊƛǎ ǎǳǊ ζ [ŀ 

ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ η 

¶  tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 

ŞŘƛǝƻƴ ŘŜ ƭΩζ ;ǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ 

ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ 

ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ηΣ 

ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩhƴŀǇǎΣ Ŝƴ Ƨǳƛƴ 

нлмс 

¶  {ŜƳŀƛƴŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ Řǳ ǾŞƭƻ 

Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ Řǳ 

ол Ƴŀƛ ŀǳ о Ƨǳƛƴ нлмсΦ 

¶  сŜ ŎƻƴƎǊŝǎ ŘŜ ƭΩLǎǇŀƘΣ 

¢ƘŀñƭŀƴŘŜΣ Řǳ мс ŀǳ мф 

ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмсΦ [ΩhƴŀǇǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘŜǊŀ ǳƴ ǇƻǎǘŜǊ Řŀƴǎ 

ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ Řǳ Dƭƻōŀƭ 

ƻōǎŜǊǾŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀŎǝǾƛǘȅ όDƻt!ΗύΦ 

http://www.onaps.fr/
http://www.onaps.fr/publications/colloques/
http://www.onaps.fr/publications/colloques/
http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/
http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/
http://www.ispah2016.org/
http://www.globalphysicalactivityobservatory.com/
http://www.globalphysicalactivityobservatory.com/
http://www.globalphysicalactivityobservatory.com/
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/Ŝ Ƴƻƛǎ-ŎƛΣ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ aŀǊǝƴŜ 5ǳŎƭƻǎΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜ ŘŜ ƭΩhƴŀǇǎΣ ƳŞŘŜŎƛƴ Řǳ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǎǘŜΣ 
ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎΣ ǇǊŀǝŎƛŜƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊΣ ŎƘŜŦ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ aŞŘŜŎƛƴŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴǎ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƭƭŜǎ ŀǳ /I¦ 
ŘŜ /ƭŜǊƳƻƴǘ-CŜǊǊŀƴŘ Ŝǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎΦ 

tƻǳǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ŘŞŬƴƛǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Κ 

[ŀ ŘŞŬƴƛǝƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ Υ ǘƻǳǘ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƭƛŞ Ł ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ Ǿŀ 
ƛƴŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ŘŞǇŜƴǎŜ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ Ł ƭŀ ŘŞǇŜƴǎŜ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ŘŜ ǊŜǇƻǎΦ 5Ŝ Ŧŀœƻƴ ǎƛƳǇƭŜΣ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řŝǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŜōƻǳǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƻƳƳŜƴœƻƴǎ Ł ōƻǳƎŜǊΦ [ΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ 
ŘǳǊŞŜΣ ǳƴŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ζ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
Ł ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƳƻŘŞǊŞŜ р Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ ηΣ ƭŀ ŘǳǊŞŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƳƻŘŞǊŞŜ 
Ŝǘ ǳƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ Ŏƛƴǉ ƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΦ 

vǳŀƴŘ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ōƻǳƎŜƻƴǎ Κ 

bƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ōƻǳƎŜǊ ƴƻǎ ƳǳǎŎƭŜǎ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŜōƻǳǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƻƳƳŜƴœƻƴǎ Ł ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ 
ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΦ !ƛƴǎƛΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ōƻǳƎŜǊ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŀŘǊŜǎ Υ 

- Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Υ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜΣ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ƎŜƴǎ ōƻǳƎŜƴǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ όƳƻƛƴǎ 
ŘŜ мл҈ύΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ǎŞŘŜƴǘŀƛǊŜǎ ŎŀǊ ƴƻǳǎ Ǉŀǎǎƻƴǎ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎǎƛǎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ǳƴ ōǳǊŜŀǳΦ 
bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳŞǝŜǊǎ Ǉƭǳǎ ƳŀƴǳŜƭǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜǳȄ Řǳ ōŃǝƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

- Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Υ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŘŞǇƭŀœƻƴǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀŎǝǾŜΣ ŎΩŜǎǘ-Ł-
ŘƛǊŜ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀƴǘΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ Řǳ ǾŞƭƻ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Řǳ ǊƻƭƭŜǊΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŀŎǝŦǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ǇƻǳǊ 
ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǳǝƭƛǎƻƴǎ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ƻǳ ǳƴ ŘŜǳȄ-ǊƻǳŜǎ 
ƳƻǘƻǊƛǎŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

- Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Υ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ǳƴ ǎǇƻǊǘ Ƴŀƛǎ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘŜ 
ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜ ƻǳ ƭŜ ōǊƛŎƻƭŀƎŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

- Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜ Υ ƭŜ ƳŞƴŀƎŜΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ǇŀǎΣ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭŜ ǎŀƛǘΣ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǊŞǎŜǊǾŞŜ ŀǳ ǎŜȄŜ ŦŞƳƛƴƛƴΣ 
ŎƻƴǎǝǘǳŜ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƳƻŘŞǊŞŜΦ wŞŀƭƛǎŞŜ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ƭŜ ƳŞƴŀƎŜ Ŝǎǘ 
ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƴƻƴ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜΦ 

Lƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎ ǉǳŀǘǊŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭŜ ǇƻƛƴǘΣ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƘƻǎŜ Ł ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜǊ 
ƴƻǘǊŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘκƻǳ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƴƻǘǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƻǝŘƛŜƴΦ !ƛƴǎƛΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ 
ƴƻǘǊŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜ Ŝƴ ǇǊŞŦŞǊŀƴǘ ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŀŎǝŦǎΣ Ŝƴ ǳǝƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎ ǎȅǎǘŞƳŀǝǉǳŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ 
ŀƭƭŀƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ŘŜǎ ǇŀǇƛŜǊǎ Ł ǳƴŜ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜǳǎŜ ǎƛǘǳŞŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΣ ŜǘŎΦ 5ƛũŞǊŜƴǘǎ ƳƻȅŜƴǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ Ŝǎǘ ǇǊƛǎŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
ǊŜŎƻƴŘƛǝƻƴƴŞǎ Ł ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŀŎǝŦΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǳƴ ǇŜǳ 
Ǉƭǳǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇƭŀƛǎŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǎƻƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƴƻǳǎ-ƳşƳŜΦ 

9ǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ǎƛƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƴƻǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Κ 

Lƭ ǇŜǳǘ ǇŀǊŀƞǘǊŜ ŘƛŶŎƛƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ζ ол ƳƛƴǳǘŜǎ 
ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƳƻŘŞǊŞŜ ηΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎŜǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŦǊŀŎǝƻƴƴŞŜǎ Ŝƴ 
ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǾƻƛǊŜ ƳƻƛƴǎΣ ƻǳ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘǊŜ Ł нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƛƴǘŜƴǎŜΦ 

aƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎƻƴǎǝǘǳŜ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƛƴǘŜƴǎŜΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎ ƛƭ Ŝǎǘ 
ŘƛŶŎƛƭŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳōƛŜƴ ƴƻǳǎ Ƴƻƴǘƻƴǎ ŘΩŞǘŀƎŜǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ όǎƛ ƻƴ ƧƻǳŜ ƭŜ ƧŜǳ ŘŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ 
ǎȅǎǘŞƳŀǝǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀǎŎŜƴǎŜǳǊǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ŀ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ŞǘŀƎŜǎ Ł ƳƻƴǘŜǊύΦ !ƛƴǎƛΣ 
ǳƴ ƳƻȅŜƴ ǎƛƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƴƻǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǇƻŘƻƳŝǘǊŜ ǉǳƛ 
ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ƛŘŞŜ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊΦ 

!ǧŜƴǝƻƴ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǘŜƴǘŜǊ Ł ǘƻǳǘ ǇǊƛȄ ŘΩŀǧŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴ ŘŜǎ мл ллл Ǉŀǎ ǇŀǊ 
ƧƻǳǊΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ŎŜǧŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ мл ллл Ǉŀǎ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ƳŜƴŞŜǎ ŀǳ WŀǇƻƴ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƧŜǳȄ 
hƭȅƳǇƛǉǳŜǎ ŘŜ мфспΦ hǊΣ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ ŘŜǎ WŀǇƻƴŀƛǎΣ ƭŜǳǊ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƳƻŘŜ ŘŜ 
ǾƛŜ ƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ŎŜǳȄ ŘŜǎ hŎŎƛŘŜƴǘŀǳȄΦ CŀƛǊŜ мл ллл Ǉŀǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ Ł ǳƴŜ 
ƘŜǳǊŜ Ŝǘ ŘŜƳƛŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜ Ł ǊȅǘƘƳŜ ǎƻǳǘŜƴǳ Ŝǘ ŘŞǇŜƴŘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 
bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƭŜ ǇƻŘƻƳŝǘǊŜ ǊŜǎǘŜ ǳƴ ƻǳǝƭ ǳǝƭŜΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŜ ǇƻǎƛǝƻƴƴŜǊ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ŬȄŜǊ ǳƴ ƻōƧŜŎǝŦ ŀǧŜƛƎƴŀōƭŜ Ŝǘ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ōƛŜƴ Ŝƴ-
ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ-ŎƛΦ 

{ƛǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ǎǇƻǊǘ-ǎŀƴǘŞ 

ǿǿǿΦǎǇƻǊǘ-ǎŀƴǘŜ-

ŀǳǾŜǊƎƴŜΦŦǊ   

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎǇƻǊǘ-ǎŀƴǘŜ-

ǇŀȅǎŘŜƭŀƭƻƛǊŜΦŦǊκ 

DǳƛŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ŘŜǎ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ 

ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘ-ǎŀƴǘŞ Ŝƴ 

!ǳǾŜǊƎƴŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ tŀȅǎ 

ŘŜ ƭŀ [ƻƛǊŜ 

{ƛ ǾƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ 

ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǎǇƻǊǘ-ǎŀƴǘŞΣ 

ŜƴǾƻȅŜȊ-ƴƻǳǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀƭƛƳŜƴǘŜǊ 

ƴƻǘǊŜ ǊǳōǊƛǉǳŜΦ 

http://www.sport-sante-auvergne.fr
http://www.sport-sante-auvergne.fr
http://www.sport-sante-paysdelaloire.fr/
http://www.sport-sante-paysdelaloire.fr/
mailto:contact@onaps.fr
http://www.onaps.fr/liens-utiles/sport/


 

 

tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ о ллл Ǉŀǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł р ллл Ǉŀǎ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ǎǳƛǘŜ 
ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ǘŜƳǇǎΦ [Ŝ ǇƻŘƻƳŝǘǊŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ƻǴ Ǿƻǳǎ Ŝƴ şǘŜǎΣ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŬȄŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŀǧŜƛƴŘǊŜ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎΦ 

9ƴǎǳƛǘŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƭǳŘƛǉǳŜ Υ ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǎǇƻǊǝǾŜ ƻǳ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭǳōΣ ǎƻƛǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜΣ Řǳ ǾŞƭƻ ƻǳ 
ǇǊŀǝǉǳŜǊ ǳƴ ƧŜǳ ŘΩŞǉǳƛǇŜΦ ¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ƴƻǳǎ ǎƻƴǘ ƻũŜǊǘŜǎ ǇƻǳǊ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

tƻǳǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ƳŜ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ŘŞŬƴƛǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Κ 

¦ƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƛƴŀŎǝŦ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ ŀǳȄ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŘǳǊŞŜΣ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ-Ł-ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ 
мрл ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƳƻŘŞǊŞŜ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǎƻƛǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ 
ƳƻŘŞǊŞŜ Ŏƛƴǉ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ŦƻǊǘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ǘǊƻƛǎ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ƻǳ ǳƴ 
ƳŞƭŀƴƎŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄΦ 

[ŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀǳ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǉŀǎǎƻƴǎ ŀǎǎƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƴƻǘǊŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŞǾŜƛƭ Υ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΣ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎΣ ŘǳǊŀƴǘ ƴƻǎ ƭƻƛǎƛǊǎΧ 9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƳƻȅŜƴ ǇŀǎǎŞ ŀǎǎƛǎ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł мл ƘŜǳǊŜǎ ƭŜǎ 
ƧƻǳǊǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞǎ Υ мΣр ƘŜǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ҍ с ƘŜǳǊŜǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ҍ п ƘŜǳǊŜǎ ƭŜ ǎƻƛǊ ŘŜǾŀƴǘ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎ όǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ 
ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎύΦ [Ŝǎ ƧƻǳǊǎ ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞǎΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŀǎǎƛǎ ƳƻȅŜƴ ǎΩŞƭŝǾŜ Ł р-с ƘŜǳǊŜǎΣ 
ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǘǊƻǇΦ 

/Ŝǎ ŎƘƛũǊŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǎǎŜƴǘ Ł ƴƻǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ ŘŜǇǳƛǎ нлмлΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ 
ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞΣ ŘƻƴŎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŀǎǎƛǎΣ Ŝǎǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ όƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŘƛŀōŝǘŜΣ 
ƻōŞǎƛǘŞΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎŀƴŎŜǊǎύ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ !ƛƴǎƛΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ 
ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƛ ǎǳƛǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎΣ Ǉƭǳǎ ƴƻǳǎ Ǉŀǎǎƻƴǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǎǎƛǎ Ǉƭǳǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ 
ǇǊŞŎƻŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŎŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎΦ ¦ƴŜ ŘŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ōǳǊŜŀǳΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ǎƻƛŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǎŞŘŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ƴƻƛƴǎ ƛƴŀŎǝŦǎΦ 

9ǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƻǳ ŎƻƘƻǊǘŜǎ Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜƴǎ Κ 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ŎƻƘƻǊǘŜǎ ǉǳƛ ŞǘǳŘƛŜƴǘ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎǳǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΣ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀȅǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ 
ŎƻƘƻǊǘŜ ²ƘƛǘŜƘŀƭƭ Ŝƴ !ƴƎƭŜǘŜǊǊŜ ǉǳƛ ǎǳƛǘ ƭŜǎ ŦƻƴŎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ ƻǳ ƭŀ bǳǊǎŜ IŜŀƭǘƘ {ǘǳŘȅ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴŬǊƳƛŝǊŜǎ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ 
ŘŜǎ ŎƻƘƻǊǘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ол ŀƴǎ ŘŜ ǎǳƛǾƛΦ Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ŎƻƘƻǊǘŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜΣ Řǳ ǎŜȄŜΣ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 
ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎΣ ŜǘŎΦ 

[Ŝ ŦŀŎǘŜǳǊ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ŘŜǇǳƛǎ нлмл Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎΦ 9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ ǊŜǘŀǊŘ Ł 
ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ƛƴŎƭǳŜƴǘ ŎŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞΦ [ΩŞǘǳŘŜ bǳǘǊƛƴŜǘ ŀōƻǊŘŜ ŎŜ ŦŀŎǘŜǳǊ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ 
ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ Υ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŜǎǝƳŜƴǘ şǘǊŜ ƭŜǳǊ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞΣ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ōƛŀƛǎ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ǊŜǎǘŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘǎΦ 5ΩƻǴ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭΩhƴŀǇǎ ŘŜ ŎƻƭƭƛƎŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 
ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ǉǳ şǘǊŜ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŞǘŞ 
ŜȄǇƭƻƛǘŞŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƻƴǎ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƻǳ 
ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ /Ŝƭŀ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜǎ ŜũŜǘǎ 
ŘŞƭŞǘŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞΣ ƭŜǎ ŜũŜǘǎ ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŎŜƭŀ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 
ǊƛǎǉǳŜǎΦ 

{ǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎǳǊ ǿǿǿΦƻƴŀǇǎΦŦǊ  tǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ 

¶  !ƴǎŜǎ Υ wŀǇǇƻǊǘ 

ŘΩŜȄǇŜǊǝǎŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ  

¶  ha{ Υ {ǘǊŀǘŞƎƛŜ 

ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ  

¶  Lƴ±{ ό.9Iύ Υ !ŎǝǾƛǘŞ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƻǳ ǎǇƻǊǝǾŜ  

¶  LƴǇŜǎ ό{ŀƴǘŞ Ŝƴ ŀŎǝƻƴύ Υ 

tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ŘŜǎ 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ 

ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ 


