
Voir dans le navigateur

Les actualités sur l'activité physique et la sédentarité

Nous avons le plaisir de vous proposer notre 40
ème

 newsletter, afin de vous informer

des travaux récents de l’Onaps et des dernières actualités/ressources documentaires

sur l’activité physique et la sédentarité !

Quelques travaux de l'Onaps

Guide « Activité physique, sédentarité et

ménopause : comprendre et agir »

En février, l’Onaps était très heureux de vous annoncer la publication d’un nouveau

guide, rédigé par notre équipe et réalisé pour le Ministère des Sports, de la Jeunesse et

de la Vie associative. 

À destination du grand public, il vise à informer, sensibiliser et encourager les femmes

périménopausées ou ménopausées à pratiquer une activité physique régulière. Il

permet de : 

Mieux connaître et comprendre les changements physiques, psychologiques et

cognitifs qui peuvent s’opérer en périménopause/ménopause ;

Présenter et expliquer les bienfaits d’une pratique régulière d’activité physique et

de la lutte contre la sédentarité durant ces périodes ;

Proposer des conseils concrets, accessibles et personnalisés en lien avec

l’activité physique et la sédentarité pour agir sur les symptômes de la

ménopause, et améliorer santé et qualité de vie.

http://www.onaps.fr/
http://www.onaps.fr/


Accéder au guide

À VENIR Webinaire Onaps - Regards croisés

sur… Activité physique, sédentarité et

(péri)ménopause ! 

En complément du guide « activité physique, sédentarité et ménopause : comprendre

et agir », l’Onaps organise prochainement un webinaire visant à informer, sensibiliser et

encourager les femmes (péri)ménopausées à pratiquer une activité physique régulière

et à lutter contre leur sédentarité. 

https://onaps.fr/actualites/10-ans-de-lonaps/
https://onaps.fr/actualites/10-ans-de-lonaps/
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide_Menopause_VF.pdf


Dans une première partie basée sur les données scientifiques, Carina Enea et Morgane

Le Bourvellec, chercheuses spécialisées sur la physiologie de l’exercice chez la

femme, reviendront sur : 

La définition de ces périodes et ce qu’elles impliquent en termes de modifications

physiologiques, corporelles ou encore cognitives.

Les effets de l’activité physique et de la sédentarité sur les symptômes de la

(péri)ménopause.

Les déterminants et leviers pour la pratique des femmes (péri)ménopausées.

Les recommandations spécifiques en matière d’activité physique et de

sédentarité.

Dans une deuxième partie, Carole Maître, gynécologue - médecin du sport à l’INSEP,

et présidente de la commission médicale du CNOSF, proposera des conseils pratiques

et des ressources disponibles pour accompagner ce public dans leur pratique d’activité

physique. 

Rendez-vous le lundi 4 mai 2026, de 12h15 à 13h45 (fuseau horaire de Paris) !



Accéder au formulaire d'inscription

Synthèse du colloque national – Le mouvement

pour une meilleure santé mentale ! 

À la suite du colloque webinaire « Le mouvement pour une meilleure santé mentale »

organisé le jeudi 13 novembre dernier par l’Onaps, le Ministère des Sports, de la

Jeunesse et de la Vie associative et son Pôle Ressources National Sport Santé

https://onaps.fr/productions/alliance/
https://onaps.fr/productions/alliance/
https://198d9550.sibforms.com/serve/MUIFAO-O4-PiTQOqzXJ-RBoU-_c1bJLny9TEyY0pAEnUU3hbp96dL1ybnV3CfjQ45fWzdKz_3MNn-lmtycJHcYYHHNxM7biNEm_PmNckyWCuOoQuqBjWUibE4UIxOs3E0jMCRW9PRW8OlW2uFI1nIXUlpLGAc7gtLivnRuRgMUYnNm9zLzcRF_6kzLgySIvmwCpdIIwhfcCn8_HM


(PRN2S), de nouvelles ressources sont à disposition pour prolonger les échanges et

les réflexions engagées.

La synthèse du colloque a été mise en ligne en janvier, ainsi que les résumés des

interventions des acteurs de terrain, qui illustrent concrètement les actions et bonnes

pratiques présentées lors de cette journée.

Accéder à la synthèse

Nos interventions

Podcast Grand bien vous fasse sur France Inter ; « Stress,

dépression, anxiété : comment l’activité physique peut-elle aider à

aller mieux ? » 

Avec l’intervention de Martine Duclos, présidente de l’Onaps.

16 février 2026

Accéder au podcast

Actualités

Climat social de l’activité physique - Mars 2026

Depuis 1971, ParticipACTION, un organisme de bienfaisance canadien à but non

lucratif, agit pour encourager des modes de vie actifs et améliorer la santé de la

population. Dans le cadre du réseau TANDEM, l’Onaps entretient un lien régulier avec

cette structure de référence au Canada. Leur article récent sur le climat social de

l’activité physique souligne le potentiel puissant des normes sociales. Et si modifier les

perceptions et les croyances autour de l’activité physique permettait de transformer les

comportements ?  

Accéder à l'article Découvrir le site et les ressources

Appel à projets « En mouvement face à la sédentarité » - Mars

2026

La Fondation d’entreprise Harmonie Mutuelle lance son appel à projets 2026, sur la

thématique « En mouvement face à la sédentarité ! », afin de soutenir des initiatives

innovantes qui créent des conditions favorables à la mise en mouvement, au service de

la santé de tous. Les projets doivent s’inscrire dans l’une des thématiques d’action de la

fondation : 

Sédentarité et lien social ;

https://colloque-le-mouvement-pour-une-meilleure-sante-mentale.fr/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-lundi-16-fevrier-2026-6895980
https://www.participaction.com/fr/blogue/science/climat-social-de-activite-physique-au-canada/
https://www.participaction.com/fr/


Sédentarité et transitions de vie ;

Sédentarité et monde du travail. 

Les dossiers sélectionnés bénéficieront d’un soutien financier et d’un accompagnement

de la Fondation d’entreprise Harmonie Mutuelle. 

Vous pouvez soumettre votre candidature jusqu’au 30 juin 2026.

Accéder à l'appel à projets

E-Learning AVELO - Mars 2026

La plateforme AVELO de l’ADEME lance un module e-learning dédié à la conception et

à la mise en œuvre des politiques cyclables. L’objectif est d’accompagner les

collectivités et les acteurs du territoire dans le développement du vélo au quotidien et la

structuration de leurs projets cyclables. Il propose un socle de connaissances, des

méthodes et des repères opérationnels, autour de la compréhension des besoins des

usagers, de la planification, de la gouvernance, des aménagements cyclables, du

développement des usages, de la sécurité, de la concertation, du financement ou

encore du pilotage de projet. 

Accéder au module

Fiches pédagogiques multisports UFOLEP - Mars 2026

De nouvelles fiches pédagogiques multisports sont mises à disposition par l’UFOLEP

(Union Française des Œuvres Laïques d'Éducation Physique), afin d’accompagner les

personnels de l’éducation et de l’animation dans leurs séances. Ces ressources

peuvent permettre de diversifier les pratiques, proposer des activités ludiques et

accessibles, favoriser le plaisir de bouger et le vivre-ensemble, contribuant ainsi à la

promotion de l’activité physique et sportive auprès de tous et toutes ! 

Accéder aux fiches pédagogiques

Promotion de la santé des femmes en situation de précarité -

Mars 2026

Cette bibliographie commentée a été réalisée par le service documentaire du CREAI-

ORS Occitanie, dans le cadre du Dispositif régional d’appui en prévention et promotion

de la santé (DRAPPS) piloté par l’Agence régionale de santé et porté par Promotion

Santé Occitanie. Elle propose une sélection de ressources dédiées à la promotion de la

santé des femmes en situation de précarité et présente des éléments de cadrage sur

les spécificités et les vulnérabilités des femmes, un focus sur les violences sexistes et

sexuelles auxquelles elles sont exposées, et des stratégies et dispositifs de prévention

pouvant être mis en place. Parmi les ouvrages cités, plusieurs évoquent l’activité

physique et sportive. 

Accéder à la bibliographie

https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/a-propos/fondation-entreprise-harmonie-mutuelle?utm_source=linkedin&utm_medium=social&utm_campaign=garona-cup-challenge&utm_content=ap_spae6raque
https://avelo.ademe.fr/avelo-plus/e-learning/
https://www.ufolep.org/?titre=fiches-pedagogiques-multisports-2026&mode=dispositifs-publics&id=169094
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-promotion-de-la-sante-des-femmes-en-situation-de-precarite/


Guide pour promouvoir l’égalité entre les femmes et les

hommes dans les associations sportives - Mars 2026

Publié à l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes par le Ministère

des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, cet outil concret vise à transformer

le terrain pour construire une égalité dans les clubs et les territoires. Réalisé avec

l’Association Alice Milliat, ce guide propose des repères et des pistes d’action pour

renforcer la place des femmes à tous les niveaux de la vie sportive. Organisé en six

parties, il aborde les enjeux et la connaissance de la place des femmes dans les clubs

et associations, le développement de la pratique féminine et la promotion de la place

des femmes dans l’association, ainsi que les relations avec les partenaires et la

prévention et la lutte contre les violences de genre. 

Accéder au guide

Équipements sportifs : déploiement de la méthode « Adaptation

du Bâti au Climat de Demain » du Cerema - Février 2026

Une convention de partenariat de 5 ans pour déployer la méthode Adaptation du Bâti

au Climat de Demain (ABCD) aux sites, espaces et équipements de pratiques

sportives, a été signée par le Ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie

associative et le Cerema à l’occasion du 2
ème

 comité de pilotage du Plan national

d’adaptation au changement climatique (PNACC). Ce sont 330 000 équipements

sportifs recensés qui sont concernés, car soumis à des aléas climatiques de plus en

plus fréquents et intenses (canicules, inondations, sécheresse…).

Accéder aux documents

Agir pour sa santé contre les risques de cancer - Février 2026

L’Institut national du Cancer (Inca) a récemment actualisé son guide pour agir en faveur

de sa santé contre les risques du cancer. En effet, de nombreux comportements

quotidiens permettent de réduire ces risques. Ainsi, après avoir rappelé les principaux

facteurs de risque du cancer, le document présente différentes thématiques, et pour

chacune sont proposés des conseils pratiques, des repères de consommation, des

chiffres-clés et des avis d’experts. L’une des thématiques abordées est l’activité

physique, intégrant des conseils de prévention, des astuces et des bons plans sur le

sujet, à découvrir à partir de la page 12 du document.

Accéder au document

L’apprentissage du vélo chez les enfants et les jeunes en

situation de handicap - Février 2026

Publié par Mobiscol, ce document propose des ressources permettant de rendre le

Savoir rouler à vélo (SRAV) et l’apprentissage du vélo en général plus inclusifs. Après

https://www.sports.gouv.fr/un-guide-pour-promouvoir-l-egalite-dans-les-associations-sportives-10101
https://www.cerema.fr/fr/actualites/adaptation-equipements-sportifs-au-changement-climatique
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/agir-pour-sa-sante-contre-les-risques-de-cancer


avoir présenté les enjeux de l’apprentissage du vélo auprès de cette population ainsi

que les freins identifiés, un guide pratique inclut : 

Un tableau pour accompagner le choix d’un vélo adapté selon le handicap.

Des ressources pour favoriser l’adaptation des démarches pédagogiques au

public ciblé. 

Des financements possibles pour soutenir la mise en place de projets. 

Des contacts utiles et de potentiels partenaires. 

Ce document est à destination de toute personne mettant en place des projets

d’apprentissage vélo et souhaitant inclure les enfants et jeunes en situation de

handicap. 

Accéder au document

Évaluation des aptitudes physiques des élèves de 6
ème

 - Février

2026

À la rentrée scolaire 2025, une démarche d’évaluation physique en début de 6ème a

été mise en œuvre dans les établissements volontaires afin de mesurer l’endurance, la

force musculaire et la vitesse des élèves à partir de tests standardisés. 266 925 élèves

ont été évalués, dans 2 810 établissements volontaires du secteur public et du secteur

privé sous contrat. Les résultats montrent une maîtrise satisfaisante, c’est-à-dire

permettant aux élèves de poursuivre sereinement leurs apprentissages, pour 34,2 %

des élèves en endurance, 45,5 % en force musculaire et 54,8 % en vitesse. Des écarts

sont observés selon le genre, notamment en endurance, au détriment des filles, ainsi

que selon le profil social des établissements, au détriment des plus défavorisés. 

Ces résultats soulignent l’importance de promouvoir l’activité physique auprès de tous

et toutes, dès le plus jeune âge.

Accéder aux résultats

Stratégie nationale sport et handicap 2030 - Février 2026

Le ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative a annoncé le

lancement de la stratégie nationale sport et handicap 2030, avec pour ambition de faire

du sport un véritable levier de santé, d’inclusion et de cohésion sociale, accessible à

toutes et tous. Cette feuille de route fixe cinq priorités pour développer la pratique

sportive des personnes en situation de handicap : 

Inspirer la pratique : faire connaître et valoriser les activités sportives adaptées.

Faciliter l’accès : simplifier l’utilisation des équipements, du matériel et des lieux

de pratique.

Accompagner les acteurs : former et soutenir les professionnels du sport, de la

santé et du médico-social.

Comprendre les besoins : mieux observer et analyser les attentes des

pratiquants. 

Agir localement : déployer des initiatives concrètes au plus près des territoires et

des publics. 

https://mobiscol.org/lapprentissage-du-velo-en-situation-de-handicap/
https://www.education.gouv.fr/depp/evaluations-des-aptitudes-physiques-sixieme-2025-premiers-resultats-469880


Accéder à la stratégie

Les mobilités rurales au prisme de la redirection écologique -

Janvier 2026

Publié par l’ADEME, ce rapport porte sur une expérimentation sociale fondée sur une

recherche ethnographique de deux ans. L’objectif est d‘analyser les conditions

d’acceptation sociale des mobilités douces en milieu rural. Ainsi, le rapport documente

les pratiques ordinaires de mobilités en ruralité, les contraintes vécues et les normes

sociales qui structurent l’adoption ou le rejet des dispositifs de mobilité alternative. Les

résultats mettent en évidence le rôle central de la capacité à créer du concernement, à

travers la co-construction avec les habitants, l’ancrage territorial des expérimentations

et la valorisation des savoir-faire locaux et de la débrouillardise. Une feuille de route

opérationnelle est également proposée pour concevoir des expérimentations sociales

capables de soutenir et d’éclairer l’action publique en faveur d’une appropriation

progressive des mobilités douces en contexte rural.

Accéder au rapport et à la synthèse

Baromètre Sport-Santé de la FFEPGV - Janvier 2026

La Fédération Française d’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire a publié

son 15ème baromètre sur le Sport-Santé. Ce baromètre vise à révéler les tendances

sur la pratique sportive des Français. Un échantillon représentatif de 2 000 personnes

âgées de plus de 16 ans a été interrogé. Sept focus sont présentés et donnent des

indications sur les modalités de pratique des Français, leurs motivations, etc. Parmi les

principaux résultats, les données montrent que près de 72 % des Français pratiquent

une activité physique, et le temps consacré au sport atteint plus de 4 heures par

semaine en moyenne. De plus, la pratique est majoritairement individuelle et en

extérieur. 

Accéder au baromètre

Le sport français en pleine transition écologique - Janvier 2026

Le rapport d’activité 2025 souligne la dynamique du sport français pour intégrer les

enjeux écologiques. Une infographie récemment publiée met en lumière les actions

phares qui ont permis d’avancer vers une démarche responsable et durable, à travers

des programmes concrets, de nouvelles réglementations et une mobilisation des

acteurs. Parmi les chiffres clés mis en avant, ce sont 260 000 enfants qui ont été

formés au vélo grâce au programme Savoir Rouler à Vélo ; 85 fédérations et ligues

professionnelles engagées, plus de 400 ressources pour aider les organisateurs à

passer à l’action pour des événements plus responsables. 

Accéder à l'infographie du rapport

https://www.sports.gouv.fr/l-etat-devoile-la-strategie-nationale-sport-et-handicap-2030-10064
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/9109-les-mobilites-rurales-au-prisme-de-la-redirection-ecologique.html#product-presentation
https://sportsante.fr/nos-evenements/evenements-ffepgv/barometre-sport-sante-ffepgv-ipsos
https://resana.numerique.gouv.fr/public/information/consulterAccessUrl?cle_url=1342634163B2sIbldfBG8APAQ0A29RdVU5BzVRcAc+UzwDZgZuWmIANlVvAmcFMVI5BGZfZQ==


Trois guides sur le sport au féminin - Janvier 2026

À l’occasion de la Journée internationale du sport féminin, le Ministère des Sports, de la

Jeunesse et de la Vie associative publie trois guides essentiels, élaborés par des

experts scientifiques, médicaux et de terrain. 

À destination des sportives, entraîneurs, éducateurs, professionnels de santé et

parents, ils visent à mieux comprendre le corps féminin et ses spécificités

physiologiques, afin de favoriser une performance durable en garantissant l’intégrité

physique des athlètes et grâce à un encadrement plus adapté, bienveillant et

équitable. 

Ces guides abordent trois thématiques clés : 

La puberté : gérer le pic de croissance et prévenir les blessures ;

Le cycle menstruel : adapter l’entraînement aux variations hormonales ;

Le périnée : prévenir l’incontinence d’effort et préserver la santé. 

Accéder aux guides

Campagne Municipales 2026 : faire du SRAV un engagement

politique visible - Janvier 2026

À l’approche des élections municipales, la FUB (Fédération des Usagères et des

Usagers de la Bicyclette) lance une nouvelle campagne pour que le Savoir Rouler à

Vélo (SRAV) devienne une priorité dans les politiques locales. 

La plateforme propose ainsi : 

Des chartes d’engagement pour différents types de communes, afin que futurs

élus et équipes municipales puissent formaliser leur soutien au SRAV et le

rendre visible aux yeux des acteurs éducatifs et associatifs ; 

Des ressources et exemples concrets de communes déjà engagées, pour

inspirer et guider l’action locale ; 

Des outils pratiques pour relier l’apprentissage du vélo à des aménagements

sécurisés dans la vie quotidienne.

Accéder à la campagne

Nouveaux tutoriels « 30’ APQ » spécialement conçus pour les

ESSMS - Janvier 2026

Ces nouvelles ressources ont été publiées par Actibloom en partenariat avec le

Ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, et sont à destination des

référents APS (activité physique et sportive) qui interviennent dans les Établissements

ou Services sociaux ou Médico-sociaux). Ces 15 tutoriels « 30 minutes d’activité

physique quotidienne » (30’ APQ) visent à faciliter la mise en œuvre d’une activité

physique régulière et adaptée aux besoins des personnes accompagnées. 

Accéder à l'application mobile Accéder à la playlist

Plaidoyer pour le sport-santé - Janvier 2026

https://www.sports.gouv.fr/journee-internationale-du-sport-feminin-10061
https://municipales2026.fub.fr/
https://www.actibloom.com/30-apq-lapplication-mobile-gratuite-pour-pratiquer-lactivite-physique-lecole
https://www.youtube.com/watch?v=o9wi2RYA56Y&list=PLN9AN5xY8YKqA4IsLq2qZXOWzULeBG24B


À l’occasion du Salon des Maires et des Collectivités Locales, ce plaidoyer pour le

sport-santé a été partagé par le Dr. Didier ELLART, membre du Comité Directeur de

l’Association Nationale des Élus en charge du Sport (Andes) et adjoint au maire de

Marcq-en-Baroeul en charge du Sport et de la Santé. À destination des élus locaux et

des acteurs de territoire, ce plaidoyer rappelle que le sport, et plus largement l’activité

physique, constituent à la fois : 

Un levier majeur de prévention en santé ; 

Un outil de lutte contre la sédentarité ; 

Un facteur de cohésion sociale et d’inclusion ;

Un investissement d’avenir pour les collectivités.

Le rôle central des collectivités territoriales dans le déploiement de politiques sport-

santé ambitieuses y est particulièrement mis en lumière. 

Accéder au plaidoyer

La marche, premier mode de déplacement en France : ce que

disent vraiment les statistiques de mobilité - Janvier 2026

Cet article publié dans The Conversation a été rédigé par Frédéric Héran, économiste

des transports et urbaniste émérite à l’Université de Lille, et membre du conseil

d’administration de Rue de l’Avenir. L’auteur analyse la présentation et l’utilisation des

données standardisées issues des enquêtes sur la mobilité des personnes et invite à

revoir notre manière de représenter la marche dans les résultats des enquêtes de

mobilité afin d’appuyer des politiques visant à promouvoir la marche. En effet, les

enquêtes de mobilité actuelles envisagent les déplacements en fonction de la part

modale de chaque mode de déplacement, avec pour conséquence une sous-estimation

de la marche dans les mobilités. La part modale de la marche ne comptabilise ainsi que

les déplacements réalisés intégralement à pied, alors que la marche est également

utilisée dans des déplacements intermodaux (c’est-à-dire pour rejoindre ou quitter un

transport public ou un autre mode de transport), dans des espaces privés ouverts au

public (centres commerciaux, gare), au domicile ou au travail, ou encore dans le cadre

des loisirs (promenade, randonnée). 

Accéder à l'article

Sécuriser les usages des réseaux sociaux pour protéger la

santé des adolescents - Janvier 2026

L’Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du

travail (Anses) a conduit une expertise scientifique collective approfondie des risques

sanitaires associés aux usages des réseaux sociaux numériques par les adolescents.

Le groupe d’experts pluridisciplinaire a identifié un certain nombre de risques dans la

littérature scientifique, en particulier dans le domaine de la santé mentale (altération du

sommeil, dévalorisation de soi, comportements à risques, exposition aux

cyberviolences).  

De plus, les mécanismes de captation de l’attention utilisés par les réseaux sociaux

ainsi que la sur-exposition des filles aux différents effets ont également été soulignés

par les experts. 

Ce rapport s’inscrit dans le débat sur la façon de concilier vie numérique et santé des

jeunes, un enjeu majeur pour les familles, les éducateurs et les décideurs.

https://pourunefranceenforme.fr/wp-content/uploads/2026/01/Elections-municipales-2026_Web.pdf
https://theconversation.com/la-marche-premier-mode-de-deplacement-en-france-ce-que-disent-vraiment-les-statistiques-de-mobilite-272718?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=LinkedIn#Echobox=1767873984


Accéder à l'article de synthèse Accéder au rapport d'expertise

Adolescentes et sport : le grand décrochage - Janvier 2026

Cette étude exploratoire réalisée par la MGEN vise à mieux comprendre et prévenir le

décrochage sportif des adolescentes. Une enquête nationale a été conduite auprès de

507 jeunes filles (13 à 20 ans) ayant abandonné le sport. De plus, des focus group ont

également été réalisés auprès de 48 adolescentes, pratiquantes ou ayant abandonné

la pratique. Les données obtenues révèlent que près d’une adolescente sur deux arrête

le sport par contrainte. Quatre freins principaux ont été identifiés, à savoir la non-prise

en compte des spécificités du corps féminine, un milieu qui met les jeunes filles sous

pression, une pratique peu accessible pour les filles et une culture de la compétition

fortement dissuasive. 

Accéder au rapport de l'étude Accéder à l'infographie de l'étude

Observatoire du vélo dans les territoires - Janvier 2026

Le Réseau vélo et marche, en partenariat avec l’ADEME, propose un dispositif

permettant d’amplifier les Atlas régionaux, initialement portés par Vélo & Territoires. Au

service des collectivités engagées pour les mobilités actives, ce nouvel outil prend la

forme d’un tableau de bord national, accessible à différentes échelles (nationale,

communale). De nombreuses données sont disponibles, recensées selon différentes

thématiques (véloroutes, aménégements cyclables, stationnement vélo, prestations

labellisées Accueil Vélo, fréquentation, parts modales). 

Accéder à l'outil En savoir plus

Guide sur l’accessibilité des espaces naturels - Décembre 2025

Ce nouveau guide, proposé par les Ministères de la transition écologique, de

l’aménagement du territoire, des transports et de la ville et du logement, a pour

ambition de rendre la nature accessible à tous. Il se concentre sur l’aménagement et la

mise en accessibilité des espaces naturels eux-mêmes et est à destination des

gestionnaires d’espaces naturels, aux collectivités, maîtres d’œuvres et porteurs de

projets. La première partie porte sur les enjeux d’accessibilité pour les publics en

situation de handicap et à mobilité réduite. La seconde présente les étapes clés de la

mise en accessibilité des espaces naturels. 

Accéder au guide

Pratiques sportives des habitants et équipements sportifs dans

les quartiers prioritaires de la politique de la ville - Décembre

2025

https://www.anses.fr/fr/content/securiser-les-usages-des-reseaux-sociaux-pour-proteger-la-sante-des-adolescents
https://www.anses.fr/system/files/AP2019-SA-0152-RA.pdf
https://presse.mgen.fr/assets/rapport-complet-adolescentes-sport-le-grand-decrochage-f5640-f9bbc.html
https://presse.mgen.fr/assets/infographie-etude-adolescentes-et-sport-le-grand-decrochage-vdef-952e9-f9bbc.html
https://reseau-velo-marche.shinyapps.io/observatoire_velo/
https://reseau-velo-marche.org/observatoires/outils-et-chiffres-cles/le-velo-dans-les-territoires/
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/laccessibilite-espaces-naturels#publication-du-guide-technique-accessibilite-des-espaces-naturels-et-des-fiches-techniques-associees-1


Évènements accessibles en replay 

Cette étude a été publiée par l’Observatoire national de la politique de la ville (ONPV),

réalisée par l’Injep et la Direction des sports, et co-financée par l’Agence nationale de la

cohésion des territoires (ANCT). Basée sur les données de l’Enquête nationale sur les

pratiques physiques et sportives (ENPPS, 2020), elle montre des disparités de pratique

entre les résidents des QPV et les résidents du milieu urbain hors QPV, tant dans la

quantité de pratiquants que dans la nature et les modalités de pratiques, ainsi que dans

les motivations. Ainsi, 78 % des résidents en QPV déclarent avoir exercé au moins une

activité physique ou sportive à des fins non utilitaires dans l’année et 61 % disent

pratiquer régulièrement, contre respectivement 88 % et 68 % en milieu urbain hors QPV. 

De plus, l’analyse de la Base permanente des équipements (INSEE, 2023) souligne que

des équipements sont présents dans les QPV, mais que leur diversité est moindre que

dans les autres quartiers urbains. 

Accéder à l'étude

Le sport : un poumon économique, social et territorial -

Décembre 2025

Les travaux du groupe BPCE (Banques Populaires Caisses d'Épargne) L'Observatoire

visent à analyser l'économie du sport. Récemment, ils ont porté sur l'exploration de trois

volets : 

Les entreprises du sport, acteurs de l’innovation ;

Les piscines, à la recherche d’un second souffle ;

La filière sport. 

En conclusion de ce travail, six points clés à retenir sont proposés par les auteurs. 

Accéder au document

Replay et Agenda

Podcast Grand bien vous fasse : « Stress, dépression, anxiété :

comment l’activité physique peut-elle aider à aller mieux ? » 

Réalisé par France Inter.

16 février 2026

Découvrir le podcast

Webinaires « Le sport transforme la planète » 

Organisés par le Pôle Ressources National Transition Écologique et Sports de Nature

(PRNTESN). 

28 janvier et 18 février 2026

https://anct.gouv.fr/ressources/publications/etude-onpv-pratiques-sportives-et-equipements-sportifs-en-qpv
https://www.groupebpce.com/app/uploads/2025/12/251210-obs-sport-25-bd-002.pdf
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-lundi-16-fevrier-2026-6895980


À venir

Découvrir le webinaire "La biodiversité"

Découvrir le webinaire "Agir ensemble"

Webinaire « Sédentarité au travail : ce que la science révèle et impacts

pour les RH » 

Organisé par Culture RH.

20 janvier 2026

Accéder au replay

Podcast « Bouger pour se soigner » de la série « Et maintenant » 

Diffusé sur France Culture.

7 janvier 2026

Accéder au replay

Programme des webinaires « Rendez-vous mobilités » du 1er semestre

2026 

Webinaires organisés par le  Cerema (Centre de ressources et d’expertises sur les

risques, l’environnement, la mobilité et l’aménagement).

Accéder au programme

19
ème

 édition des Journées d’Études Nationales 2026 de l’ANDISS

(Association Nationale des Directeurs et des Intervenants d’Installations

et des Services des Sports)

Événement labellisé par le Centre national de la fonction publique territoriale (CNFPT) ;

portant sur la robustesse des organisations sportives territoriales.

18 et 19 mars 2026 à Vichy

Accéder aux inscriptions

X
ième

 Biennale de l’AFRAPS (Association Francophone pour la

Recherche sur les Activités Physiques et Sportives) portant sur la

thématique « pratiques physiques à l’épreuve des bouleversements :

adaptations, reconfigurations, réinventions »

Organisée à Besançon.

10 au 12 juin 2026 et appel à communication ouvert jusqu’au 31 janvier 2026

https://www.youtube.com/watch?v=XhieIYfGXqM
https://www.youtube.com/watch?v=kFvy33JrfW0
https://www.youtube.com/watch?v=8wggzsBRaDE
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-info-de-france-culture/bouger-pour-se-soigner-5867664
https://www.cerema.fr/fr/actualites/rendez-vous-mobilites-du-cerema
https://psbe-andiiss.odoo.com/event/formation-journees-d-etudes-nationales-2026-vichy-1/register


Accéder au programme et aux inscriptions

4
ème

 congrès de la S2MS (Société Savante de Management du Sport),

portant sur la thématique « Management des espaces de pratiques

sportives : enjeux économiques, sociaux et environnementaux »

Organisé à Rouen.

10 au 12 juin 2026

En savoir plus et accéder aux inscriptions

Rencontres Nationales du Sport-Santé, sur la thématique « L’activité

physique, un levier pour la santé et le bien-être des jeunes » 

Organisées par l'INSEP à Paris.

19 septembre 2026

2
èmes

 rencontres du Réseau vélo et marche 

Organisées à Nancy.

30 septembre au 2 octobre 2026

En savoir plus

Rencontres nationales du Réseau français Villes-santé, sur la thématique

« Les Villes-Santé promotrices de l’équité en santé. Enjeux et

perspectives 40 ans après la Charte d’Ottawa »

Organisées à Lyon.

24 au 26 novembre 2026

En savoir plus

Publiée en avril 2026

Bureaux de l’Onaps

Observatoire national de l’activité physique et

https://biennale-afraps.sciencesconf.org/
https://s2msrouen2026.sciencesconf.org/
https://reseau-velo-marche.org/agenda/2es-rencontres-du-reseau-velo-et-marche/
https://villes-sante.com/actions/2026-villes-promotrices-de-sante/
https://onaps.fr/
https://onaps.fr/
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